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ZUM INHALT:

Jeder kennt die entspannende und bereichernde Wir-
kung, die ein Aufenthalt im Wald uns schenken kann.
Die Baume und Wilder leisten dariiber hinaus auch
Dienste, deren wir uns zum Teil noch nicht einmal
bewusst sind.

Waussten Sie beispielsweise, dass Wélder sogenann-
te ,Fliegende Fliisse“ in der Atmosphare bilden und
dass sie dadurch das Abregnen der Wolken {iber
bestimmten Gebieten steuern und so einen unverzicht-
baren Beitrag zum globalen Klima leisten? Und noch
vor wenigen Jahren galt etwa die Heilkraft der Biume
als Volksmeinung; inzwischen ist ihr grofler Nutzen
jedoch auch von der etablierten Medizinforschung
wissenschaftlich bestatigt.

Sabine Manz war von Kindheit an in den Wéildern
ihrer siidbadischen Heimat unterwegs. Auch in den
Jahren des Studiums und der beruflichen Tétigkeit als
Lehrerin hat sie die Natur stets als Ausgleich zum hek-
tischen Alltag und stillen Begleiter schitzen gelernt.
Wie die balancierende Wirkung der Natur erklart wer-
den kann, mochte Sie gerne mit Thnen teilen.

DATUM / ZEIT:

Dienstag, 15. September 2026
19:00 bis 20:30 Uhr

REFERENTIN:
Sabine Manz, Lehrerin

ORT:

Praxis fiir integrative Medizin
Max-Josef-Metzger Strasse 15
DE-86157 Augsburg-Pfersee

KKOSTEN:

EUR 10.- fiir Mitglieder
EUR 12.- fiir Nichtmitglieder

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:

Tel. +49(176)201-70390
E-Mail: DE-Muenchen@NATURALSCIENCE.org
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