


Zum Inhalt:

Eine Epidemie von Übergewicht, Fettleibigkeit und 
deren Folgen grassiert vor allem in den Industrie- 
ländern und überlastet zunehmend die Gesund-
heitssysteme. Abnehmspritzen und -pillen verspre-
chen, dem Elend ein schnelles und dauerhaftes 
Ende zu setzen. Aber tun sie das tatsächlich?

Was bewirken diese Medikamente in unserem 
Körper? Was sind die kurz- und langfristigen 
Risiken der Anwendung? Wie lange dauert die 
Behandlung und was geschieht, wenn man die 
Mittel absetzt? Und was sagt eigentlich die Le-
bensmittelindustrie zu dieser Entwicklung? 

Welche Faktoren können überhaupt zu Über-
gewicht führen? Und wie können wir individu-
ell lernen, eine natürliche Gewichtskontrolle zu 
praktizieren?

Unser Referent Lukas Waldmann führt seit fünf-
undzwanzig Jahren eine eigene Praxis mit dem 
Schwerpunkt komplementäre Medizin und be-
antwortet Ihnen diese und weitere Fragen.

Datum / Zeit:
Freitag, 28. August 2026, 19:30 bis 21:30 Uhr

Referent:
Lukas Waldmann 

Eidg. Dipl. Heilpraktiker TEN

Ort:
Heiget Huus

Schulhausstrasse 22
CH-8320 Fehraltorf

Kosten:
CHF 15.– für Mitglieder

CHF 20.– für Nichtmitglieder

Anmeldung und weitere Informationen:
Tel. +41(41)798-0398

E-Mail: EU-HQ@NATURALSCIENCE.org


