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ZUM INHALT:

Cannabis ist heute buchstiblich in aller Mun-
de. Das Rauschmittel gilt als harmlose Lifestyle-
Substanz, die das Leben ein wenig leichter und
entspannter macht. Doch neueste Studien zeigen,
dass Cannabis den Korper langfristig schadigen
kann, insbesondere bei Jugendlichen.

Der Vortrag beleuchtet das Thema umfassend:

* Cannabis—derEinstiegin die Weltder Drogen?
* Was hat Cannabis mit E-Zigaretten zu tun?
* Wiirden Sie Ihrem Kind einen Joint anbieten?
* Der Missbrauch einer besonderen Pflanze.
e Bewusste Atmung und unser Korper.

Martina Gotz ist eine erfahrene Buchhalterin und
Ausbilderin. Aufgewachsen im Familienbetrieb
im Gastgewerbe hat sie das Thema ,Rauchen
bereits friith begleitet. Durch tiefgreifende Erfah-
rungen beziiglich der Auswirkungen des Rau-
chens ist es ihr ein grofdes Herzensanliegen, ein
Verstandnis fiir Gesundheit zu fordern, besonders
bei Jugendlichen. Das oft verharmloste Thema
Cannabis gilt es ihres Erachtens kritisch zu be-
trachten und zu diskutieren.

DATUM / ZEIT:
Donnerstag, 28. Mai 2026, 19:00 bis 20:30 Uhr

REFERENTIN:
Martina Gotz
Steuerfachangestellte

ORT:
Hotel Central, Zirbelstube
Kulmbacher Str.4, DE-95030 Hof

KOSTEN:

EUR 10.- fiir Mitglieder
EUR 12.— fiir Nichtmitglieder

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:

Tel. +49(9292)727-9985
E-Mail: DE-HOF@NATURALSCIENCE.org

www.NaturalScience.org



