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ZUM INHALT:

Jahrtausendelang sammelten unsere Vorfahren
wilde Pflanzen und assen sie sowohl als Nah-
rung als auch Medizin. Was finden Sie ,,vor Threr
Haustilir“, was davon konnen Sie essen? Welche
Pflanzen schmecken nicht nur grossartig, son-
dern helfen Thnen sogar, gesund zu werden be-
ziehungsweise zu bleiben?

Kennen Sie das Barbarakraut und die Konigsker-
ze? Wissen Sie, wie der Spitzwegerich und die
Wilde Mohre schmecken? Lernen Sie auf einem
leichten Spaziergang Ihnen vielleicht noch unbe-
kannte, wilde Pflanzen kennen und erfahren Sie,
wie diese Delikatessen unser Leben reicher, bun-
ter und gestinder machen.

Berta Rudin ist gelernte Hebamme und praktiziert
seit liber 60 Jahren. Sie hat sehr viel Erfahrung in
der Krauterheilkunde und wendet diese auch seit
Kindheit an. Sie freut sich, Thnen die zahlreichen
Schitze der Natur vor Augen zu fiihren. Die Krau-
terwanderung dauert ungefahr zwei Stunden und
findet bei jeder Witterung statt. Bitte bringen Sie
Schreibzeug & Notizblock mit und tragen Sie wet-
tergerechte Kleidung und feste Schuhe.
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