


Zum Inhalt:
Wie können wir (Krankheits-)Symptome unseres Kör-
pers verstehen lernen? Warum werden wir nicht krank, 
wenn wir rundherum glücklich sind? Und was können 
wir tun, um unsere innere Balance zu erhalten?
Diese und andere Fragen beantwortet dieser spannende 
Vortrag über die praktische Anwendung der Bachblüten-
therapie im Alltag. Der englische Arzt Dr. Edward Bach 
ging davon aus, dass jeder Krise oder Erkrankung eine 
Störung des seelischen Gleichgewichts vorausgeht. Das 
Ziel des von Dr. Bach entwickelten Heilsystems, das auf 
den Heilkräften der Blüten von 38 Wildblumen, Sträu-
chern und Bäumen aufbaut, ist die Lösung seelischer 
Blockaden, die konstruktive Bewältigung individueller 
Alltagsprobleme oder anhaltender seelischer Stress- und 
Krisensituationen sowie die begleitende Behandlung 
akuter und chronischer Krankheiten. Die Bachblüten 
können uns hier eine wirksame und sanfte Unterstüt-
zung sein.
Die Referentin Heike Lorenz verfügt mit über 25 Jahren 
praktischer Erfahrung in der Anwendung der Bachblüten 
bei Mensch und Tier über einen umfangreichen Wissens-
schatz. In ihrem privaten wie auch beruflichen Wirken 
als Diplom-Sozialpädagogin hat sie neben ihren eigenen 
Kindern und Familienangehörigen zahlreichen Familien, 
Kindern und Jugendlichen bei der Bewältigung schwieri-
ger Lebensumstände wie z. B. bei schulischen Problemen 
oder in Zeiten von Erkrankungen helfen dürfen.

Datum / Zeit:
Dienstag, 5. Mai 2026, 19:00 bis 20:30 Uhr

Referentin:
Heike Lorenz, Diplom-Sozialpädagogin (FH) und 
Bach Foundation Registered Practioner (BFRP®)

Ort:
Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH 

 Badstraße 31, DE-95138 Bad Steben 

Kosten:
EUR 8.– für Mitglieder

EUR 10.– für Nichtmitglieder

Anmeldung und weitere Informationen:
Tel. +49(9292)727-9985

E-Mail: DE-Hof@NATURALSCIENCE.org


