


Zum Inhalt:

Gewürze und Küchenkräuter werden seit vielen Tau-
send Jahren in Asien, Arabien und im ganzen Mittel-
meergebiet verwendet. Im Westen waren die duftenden 
Schätze gar so begehrt, dass sie mit Gold aufgewogen 
wurden! Aus gutem Grund: Unsere Vorfahren nutzten 
Küchenkräuter und Gewürze zur Geschmacksverbes-
serung der Speisen, aber ganz selbstverständlich auch 
zur Konservierung, zur Desinfektion, für Salben und 
als natürliches Antibiotika.

Lassen Sie sich von der Referentin in die Schatzkam-
mer der Natur mitnehmen! Erfahren Sie mit allen Sin-
nen, wie Sie die Kräfte der Küchenkräuter und Gewür-
ze als natürliche Hausapotheke und zur Stärkung des 
Immunsystems nutzen können.

Als Heilkräuterpädagogin verfügt Gertrude Ebermann 
über einen enormen Wissensschatz und arbeitet täg-
lich Hand in Hand mit der Natur.

Datum / Zeit:
Freitag, 13. März 2026,  

19:30 bis 21:00 Uhr

Referentin:
Gertrude Ebermann, 

Dipl. Heilkräuterpädagogin

Ort:
Restaurant Retsina, Extrazimmer

Hernalser Hauptstraße 68
AT-1170 Wien

Kosten:
Euro 9.– für Mitglieder

Euro 12.– für Nichtmitglieder

Anmeldung und weitere Informationen:
Wir ersuchen um Anmeldung - 

begrenzte Teilnehmerzahl
Tel. +43(0)7239-51080

E-Mail: AT-OFFICE@NATURALSCIENCE.org


