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ZUM INHALT:

Fiir viele ist das Herz ,nur“ das Organ, das den ganzen

Korper versorgt und am Leben erhélt. Doch es ist auch

das Zentrum in uns, mit dem wir alle Ebenen unseres

Erlebens (Empfindungen, Emotionen, Gedanken, Im-

pulse) in Einklang bringen konnen.

* Was kann man an der Frequenz des Herzschlags
ablesen und wie konnen Sie diese durch einfache
Ubungen positiv beeinflussen?

*  Wasist,Herzresonanz“ und wie setzen Sie diese Kraft
heilsam und harmonisierend in Threm Leben ein?

e Was bedeutet ,,Herzlichkeit“ und wie héngt sie mit
unserem Herz zusammen?

*  Was ist mit ,,Herzintelligenz“ gemeint und wie kon-
nen Sie diese aktivieren?

Diese und andere Fragen werden im Vortrag beantwor-

tet und anhand praktischer Ubungen umgesetzt, die

jeder erlernen und in seinem Alltag anwenden kann.

Bringen Sie Herzlichkeit in Thr Leben!

Dr. phil. Olaf Kron setzt sich als Gesundheitspaddagoge

und -berater in der eigenen Praxis, Erwachsenenbil-

dung und im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
dafiir ein, dass immer mehr Menschen aktiv Verantwor-
tung fiir Thre Gesundheit iibernehmen kénnen.

DATUM / ZEIT:
Freitag, 13. Mérz 2026, 19:00 bis 21:00 Uhr

REFERENTIN:

Dr. phil. Olaf Kron
Gesundheitspddagoge und -berater

ORT:

Der Coaching-Raum
Schlossbergstrasse 18a
55411 Bingen

KOSTEN:

EUR 10.- fiir Mitglieder
EUR 15.- fiir Nichtmitglieder

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:

The World Foundation for Natural Science
Tel. +49(6721)186-832
E-Mail: DE-Rhein-Main@NATURALSCIENCE.org
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