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ZUM INHALT:

Finden Sie es auch manchmal herausfordernd, Ihren
Alltag und Haushalt nachhaltig mit bewusster Lebens-
weise, gesunden Nahrungsmitteln, umweltfreund-
lichen Pflegeprodukten sowie natiirlichen Putz- und
Reinigungsmitteln zu gestalten?

Mutter Erde braucht jetzt unsere Hilfe, denn ob in
unseren Kleidern, in Mdbeln, in Haushaltsgeréten, in
Reinigungsmitteln fiir Wésche und Haus, in Korper-
pflegeprodukten, Lebensmittelverpackungen oder
sogar in unseren Lebensmitteln und im Trinkwasser
—- fast iiberall stecken Plastik, Pestizide oder Chemi-
kalien drin.

Es ist vor allem die Menge und Kombination der vie-
len kiinstlich hergestellten Stoffe, die uns und Mutter
Erde Schaden zufiigen kann.

Denken Sie daran: Alles ist mit allem verbunden! Was
wir Negatives verursachen, kommt zu uns zuriick.
Doch fiir die meisten Produkte gibt es gesunde oder
doch zumindest weniger schédliche Alternativen.

An diesem praxisorientierten Vortrag mit vielen aktu-
ellen Beispielen und Losungen zeigt Thnen Gertrude
Ebermann, wie Sie tédglich dadurch, dass Sie eine
bewusste Wahl treffen, einen positiven Unterschied
bewirken kénnen.

DATUM / ZEIT:
Freitag, 6. Méarz 2026, 19:30 bis 21:00 Uhr

REFERENTIN:

Gertrude Ebermann
Dipl. Heilkréauterpddagogin

ORT:
Veranstaltungszentrum Gramaphon,
Musikzimmer, Marktstr. 18
AT-4201 Gramastetten

KOSTEN:

Euro 9.- fiir Mitglieder
Euro 12.— fiir Nichtmitglieder

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:
Tel. +43(0)7239 51080
E-Mail: AT-OFFICE@NATURALSCIENCE.org
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