


Zum Inhalt:

Essen, verdauen, ausscheiden! So einfach ist das. Je-
doch leiden immer mehr Menschen an Verdauungsbe-
schwerden, welche dann oft weitere gesundheitliche 
Probleme nach sich ziehen. In der Medizin werden die-
se Zusammenhänge oft nicht verstanden oder falsch 
gedeutet. Doch der alte Spruch, dass alle Gesundheit 
im Darm liegt, trifft tatsächlich zu.

• Ist Ihnen bewusst, dass unser Darm nicht nur ver-
daut, was wir essen, sondern auch alles andere, 
das wir in unserem Leben zu „schlucken“ haben?

• Ist das, was Sie essen, für Ihren Darm überhaupt 
bekömmlich?

• Welche Zusammenhänge gibt es zwischen „Zivilisati-
onserkrankungen“ und unserer Darmfunktion?

• Wie interagieren Darm, Immunsystem und Psyche?

• Was können Sie im Alltag tun, damit Ihnen die 
Dinge nicht auf den Magen schlagen und Ihr Darm 
fit und gesund bleibt?

Unser Referent Lukas Waldmann nimmt Sie mit auf 
eine Reise in die innersten Windungen unseres Körpers. 
Er führt seit fünfundzwanzig Jahren eine eigene Praxis 
mit dem Schwerpunkt der alternativen Medizin.
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