


Zum Inhalt:
Es ist einer der ganz grossen Konfliktherde in den 
meisten Familien: dass die Kinder und Jugendlichen 
ständig am Smartphone hängen und auf Social Media 
unterwegs sind. 
Das ungute Gefühl der Eltern ist nicht unbegründet. In 
den letzten Jahren nahmen Depressionen bei Jugend-
lichen sprunghaft zu, was auch mit der Nutzung von 
Social Media zu tun hat. Was aber genau sind Social 
Media? Welche Mechanismen wenden sie an, um die 
Nutzer jeden Alters am „Surfen“ zu halten? 
•	 Was haben Smartphone und Social Media mit der 

Gehirnentwicklung in Kindheit und Jugend zu tun 
und warum können diese Medien für unsere Kin-
der gefährlich und gesundheitsschädigend sein?

•	 Wie können wir alle mit unserem Smartphone und 
den digitalen Medien auf vernünftige und verant-
wortungsvolle Weise umgehen?

•	 Und was können Eltern tun, um ihre Kinder sicher 
durch die Kindheits- und Jugendjahre zu begleiten?

Marcel Hofmann ist zweifacher Vater. Er absolvierte 
nach der Lehre als Elektromonteur und dem Studium 
der Elektrotechnik HTL ein Master-Studium in Tele-
kommunikation in den USA und arbeitete mehrere 
Jahre bei verschiedenen Mobilfunkanbietern.

Kinder & Jugendliche sind herzlich willkommen. 
 

Datum / Zeit:
Freitag, 27. Juni 2025, 19:30 bis 21:30 Uhr

Referenten:
Marcel Hofmann,  

Elektroingenieur MSEE & Dipl. El. Ing. HTL
Ort:

Seniorenzentrum Schönthal 
Parkstrasse 9, CH-4414 Füllinsdorf

Kosten:
CHF 15.– für Mitglieder

CHF 20.– für Nichtmitglieder

Anmeldung und weitere Informationen: 
Tel. +41(41)798-0398 

E-Mail: EU-Office@NATURALSCIENCE.org


