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ZUM INHALT:

Es ist einer der ganz grossen Konfliktherde in den meis-

ten Familien: dass die Kinder und Jugendlichen sténdig

am Smartphone hingen und auf Social Media unter-
wegs sind.

Das ungute Gefiihl der Eltern ist nicht unbegriindet. In

den letzten Jahren nahmen Depressionen bei Jugend-

lichen sprunghaft zu, was auch mit der Nutzung von

Social Media zu tun hat. Was aber genau sind Social

Media? Welche Mechanismen wenden sie an, um die

Nutzer jeden Alters am ,,Surfen“ zu halten?

*  Was haben Smartphone und Social Media mit der
Gehirnentwicklung in Kindheit und Jugend zu tun
und warum koénnen diese Medien fiir unsere Kin-
der gefahrlich und gesundheitsschadigend sein?

*  Wie konnen wir alle mit unserem Smartphone und
den digitalen Medien auf verniinftige und verant-
wortungsvolle Weise umgehen?

e Und was konnen Eltern tun, um ihre Kinder sicher
durch die Kindheits- und Jugendjahre zu begleiten?

Marcel Hofmann ist zweifacher Vater. Er absolvierte

nach der Lehre als Elektromonteur und dem Studium

der Elektrotechnik HTL ein Master-Studium in Tele-
kommunikation in den USA und arbeitete mehrere

Jahre bei verschiedenen Mobilfunkanbietern.

DATUM / ZEIT:
Dienstag, 25. Marz, 19:30 bis 21:30 Uhr

REFERENTEN:

Marcel Hofmann,
Elektroingenieur MSEE & Dipl. EL. Ing. HTL

ORT:
The World Foundation for Natural Science

Lettenstrasse 4 (1. Stock)
CH-6343 Rotkreuz

KKOSTEN:

CHF 15.- fiir Mitglieder
CHF 20.- fiir Nichtmitglieder

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:
Tel. +41(41)798-0398
E-Mail: EU-Officec @ NATURALSCIENCE.org

WWW.NATURALSCIENCE.org



