


Zum Inhalt:
Gönnen Sie auch Ihrem Körper einen Frühlingsputz! 
Denn Stoffwechselgifte, Gewebeschlacken und von 
aussen zugeführte Toxine sammeln sich in den Zellen 
an und können Schaden anrichten. Im Frühjahr ist die 
Entgiftung unseres Körpers besonders effektiv und 
sinnvoll, wobei die Leber und der Darm eine zentrale 
Rolle spielen.
•	 Welche Umweltgifte und Schlacken haben wir im 

Körper und woher kommen sie?
•	 Welche Gesundheitsprobleme können so entstehen?
•	 Wie arbeiten unsere  Ausscheidungsorgane und 

wie können wir sie unterstützen?
•	 Warum sind Leber und Darm für die Entgiftung 

essenziell?
•	 Weshalb braucht es eine gute Verdauung, damit es 

mit der Entgiftung klappt?
•	 Welche Fehler sollten Sie beim Entgiften vermeiden?

Unser Referent Lukas Waldmann gibt Ihnen Antwor-
ten. Er schloss sein Diplom als Heilpraktiker an der 
Schule für angewandte Naturheilkunde in Zürich ab. 
Seit vierundzwanzig Jahren führt er eine eigene Praxis 
mit dem Schwerpunkt der alternativen Medizin.

Datum / Zeit:
Freitag, 21. März 2025, 19:30 bis 21:30 Uhr

Referent:
Lukas Waldmann 

Eidg. Dipl. Heilpraktiker TEN

Ort:
BewegungsFreiRaum 

Hallerstrasse 31  
CH-3012 Bern

Kosten:
CHF 15.– für Mitglieder

CHF 20.– für Nichtmitglieder

Anmeldung und weitere Informationen:
The World Foundation for Natural Science

Tel. +41(41)798-0398
E-Mail: EU-Office@NATURALSCIENCE.org


