


Zum Inhalt:
Vor knapp 15 Jahren kamen die ersten Smartphones 
auf den Markt und sie scheinen unsere Kinder und 
Jugendlichen magisch anzuziehen. Warum? Was ist 
es, das die Kinder und Jugendlichen in eine gefährli-
che Abhängigkeit von digitalen und sozialen Medien 
treibt? Welche Auswirkungen auf die physische, sozia-
le und psychische Entwicklung unserer Kinder sind in 
diesem Zusammenhang bereits bekannt?

Eltern haben vielfach Mühe, mit den vielen Anwen-
dungs- und Einflussmöglichkeiten durch Smartphones 
Schritt zu halten, und das mulmige Gefühl, das viele
verspüren, ist nicht unbegründet. Die Heranwachsen-
den wiederum finden die Warnungen übertrieben. 
Konflikte innerhalb der Familie sind oft das Resultat.

Stefan Birnstingl ist Vater einer elfjährigen Tochter. Er 
studierte Elektrotechnik in Graz. Neben seiner Tätig-
keit in der Elektronikentwicklung betreibt er zusam-
men mit seiner Familie biologische Landwirtschaft. In 
diesem Vortrag bietet er einen Einblick in die digitale 
Welt der „Sozialen Medien“ und zeigt Lösungsmög-
lichkeiten für einen vernünftigen und verantwortungs-
vollen Umgang mit dem Smartphone. 
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