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ZUM INHALT:
Die Digitalisierung nimmt zunehmend Raum in allen
Bereichen des Lebens ein. Soziale Medien diktieren die
Art der Kommunikation und des Konsumverhaltens.
Die einseitig voranschreitende Nutzung von digitalen
Medien pragen das Sozialverhalten der Gesellschaft
und nehmen zunehmend Einfluss auf die Lebensquali-
tat, im besonderen auf die néchste Generation. Soziale
Angste, Burn-Out und Depressionen stehen hiermit in
engem Zusammenhang.
Warum haben derzeit viele Menschen die Balance und
Harmonie in ihrem Leben verloren? Wie ist es mog-
lich, ein stabiles und zukunftsorientiertes Zusammen-
leben zu fordern und dabei auch die Notwendigkeit
eines natiirlichen Lebens im Einklang mit der Natur
zuriickzugewinnen?
Katja Heldt, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, zeigt
ihnen in diesem Vortrag die Zusammenhénge auf und
gibt ihnen einen neuen Ausblick, wie soziale und emo-
tionale Kompetenz sowie ethische Lebenswerte das
notwendige Riickgrat fiir eine zukiinftig intakte und
gesunde Gesellschaft bilden kénnen.

DATUM / ZEIT:
Freitag, 27.10.2023, 19:00 bis 21:00 Uhr

REFERENTIN:

Katja Heldt, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Konflikt-und Traumatherapeutin

ORT:

TWS Zentrum Schwerte
Lohbachstrasse 12, DE-58239 Schwerte

GEBUHR:

Euro 12.- flir Mitglieder
Euro 15.— fiir Nichtmitglieder

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:

The World Foundation for Natural Science
Postfach 1801
DE-59448 Werl
Tel: +49(2377)805-1903
E-Mail: DE-Ruhr-Hellweg@NATURALSCIENCE.org
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