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ZUM INHALT:

Die Digitalisierung nimmt zunehmend Raum in allen
Bereichen des Lebens ein: In der Berufswelt, im Bil-
dungssystem bis hinein in die Privatsphire. Soziale
Medien bestimmen die Art der Kommunikation und
des Konsumverhaltens.

Die einseitig voranschreitende Nutzung von digitalen
Medien prégen das Verhalten sowie die Entwicklung
der néchsten Generation und haben weitgreifende Fol-
gen auf die Gesundheit und das soziale Miteinander
in unserer Gesellschaft. Doch wie ist es moglich, ein
stabiles Zusammenleben zu fordern?

Durch ihre Erfahrungen als Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie sieht Katja Heldt die Zusammenhénge zwi-
schen der Digitalisierung und den wachsenden Kon-
flikten im Sozialverhalten. In diesem Vortrag gibt sie
einen neuen Ausblick, wie soziale Kompetenz, emotio-
nale Intelligenz und ethische Grundwerte das notwen-
dige Riickgrat fiir eine zukiinftig intakte und gesunde
Gesellschaft bilden.

DATUM / ZEIT:
Freitag, 12.05.2023, 19:00 bis 21:00 Uhr

REFERENTIN:
Katja Heldt,
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

ORT:

TWS Zentrum Schwerte
Lohbachstrasse 12, DE-58239 Schwerte

GEBUHR:

Euro 12.- fir Mitglieder
Euro 15.— fiir Nichtmitglieder

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:

The World Foundation for Natural Science
Postfach 1801
DE-59448 Werl
Tel: +49(2377)805-1903
E-Mail: DE-Ruhr-Hellweg@NATURALSCIENCE.org
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