


Zum Inhalt:
Die Digitalisierung nimmt zunehmend Raum in allen 
Bereichen des Lebens ein: In der Berufswelt, im Bil-
dungssystem bis hinein in die Privatsphäre. Soziale 
Medien bestimmen die Art der Kommunikation und 
des Konsumverhaltens. 
Die voranschreitende Verbreitung und Nutzung von 
digitalen Medien hat eine zunehmend gespaltene Ge-
sellschaft zur Folge und prägt die Entwicklung der 
nächsten Generation. Doch wie ist es möglich, ein sta-
biles Zusammenleben zu fördern? 
Durch ihre Erfahrungen als Heilpraktikerin für Psycho-
therapie sieht Katja Heldt die Zusammenhänge zwi-
schen der Digitalisierung und den wachsenden Kon-
flikten im Sozialverhalten. In diesem Vortrag gibt sie 
einen neuen Ausblick, wie soziale Kompetenz, emotio-
nale Intelligenz und ethische Grundwerte das notwen-
dige Rückgrat für eine zukünftig intakte und gesunde 
Gesellschaft bilden.
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Euro 15.– für Nichtmitglieder
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