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Donnerstag, 17. Marz 2022

Mikroplastik — unsichtbare Gefahr fiir
unsere Gesundheit

Ohne Wasser kein Leben. Die Erde ist ein Wasserplanet, bestehen doch gut zwei
Drittel seiner Oberflache aus Wasser. Dasselbe gilt fir unseren Korper, und fillen wir
unser ,Korperreservoir® nicht regelmaf3ig mit reinem Wasser auf, so sind wir
spatestens nach einer Woche nicht mehr am Leben. Es liegt daher auf der Hand, dass
wir dem kostbaren Nass mit grofstem Respekt begegnen und es schiitzen und seine
Reinheit bewahren miissen.

Davon sind wir derzeit aber leider ziemlich
weit entfernt. Die Gewasser der Welt sind
durch (Industrie-)Abfalle, Pestizide und
Dungemittel, Elektrosmog (neuestens sogar
auch unter Wasser),
Medikamentenriickstande oder auch Plastik

massiv belastet. Insbesondere Mikroplastik
(Plastikpartikel, die kleiner sind als 5
Millimeter) wird zunehmend zum Problem. Mikroplastik entsteht beispielsweise
durch den Abrieb von Autopneus, durch synthetische Fasern von Kleidungsstiicken,
welche direkt oder beim Waschen in die Umwelt gelangen, durch weggeworfene
Zigarettenkippen, durch kleinste Plastikpartikel etwa in Kosmetikprodukten,
Zahnpasta oder Duschpeelings, aber auch dann, wenn sich Plastik in der Umwelt
zersetzt. Am Ende landen die Mikroplastikpartikel in der Regel in den Ozeanen, wo
bereits mehr als 5 Billionen kleinste Teilchen auf der Wasseroberflache schwimmen.

Jeder Mensch auf dem Planeten produziert pro Jahr rund ein Kilogramm
Mikroplastik, was dazu fiihrt, dass Mikroplastik heute praktisch tiberall vorkommt, sei
es im Trinkwasser, im Boden oder sogar in unseren Nahrungsmitteln. Bereits 2009
lieRen sich Kunststoffriickstande bei 95 von 100 Osterreichern im Blut nachweisen.)
2018 fanden Forscher der Universitat Wien erstmals auch Mikroplastik im



menschlichen Stuhl, was belegt, dass Mikroplastik auch tber die Nahrung in unseren
Korper gelangt.?) Tatsichlich nimmt jeder Mensch im Durchschnitt pro Woche rund
5 Gramm Plastik zu sich, was ungefahr 2’000 Mikroplastikteilchen oder, etwas
plastischer dargestellt, einer Kreditkarte entspricht.?)

Wer nun denkt, er konnte seinen Mikroplastik-,,Konsum® verringern, indem er in
Flaschen abgefiilltes Wasser trinkt, sieht sich getauscht. Tatsachlich nimmt man,
wenn man nur Wasser aus Plastikflaschen trinkt, jahrlich sogar zusatzlich rund
90’000 Mikroplastikteilchen - also rund 45 Kreditkarten mehr - in den Korper auf.
Studien zeigen, dass Trinkwasser in Plastikflaschen rund doppelt so viel Mikroplastik
enthalt wie Leitungswasser. Allerdings sind die Unterschiede zwischen den einzelnen
Produkten gewaltig. So enthielt von den getesteten Mineralwassern das Produkt
Nestlé Pure Life 10’390 Mikroplastikpartikel pro Liter, beim am wenigsten belasteten
Produkt, San Pellegrino, waren es 74 Partikel pro Liter.?)

Die Plastik-Problematik hat durch den Covid-
Miill noch einmal ganz neue Dimensionen
angenommen und die Bemtihungen der
letzten Jahre zur Eindammung des
Plastikverbrauchs praktisch zunichte
gemacht. Wie die WHO in einem am 1. Februar
2022 publizierten Bericht® festhilt, hat die
Millmenge durch die Corona-Massnahmen
massiv zugenommen. Schnelltests,
Schutzbekleidung, Einweghandschuhe, Desinfektionsmittel, das alles produziert
Hundertausende zusatzliche Mengen an Abfall, der selten fachgerecht entsorgt wird.
Dies gilt insbesondere fiir die Gesichtsmasken, die in der Regel aus einer oder

mehreren Schichten Kunststoff, meist sehr lange haltbarem Polypropylen, bestehen.
Weltweit werden jeden Monat rund 129 Milliarden Masken verwendet - rund drei
Millionen Masken pro Minute! -, womit die Produktion von Einwegmasken
mittlerweile ahnliche Ausmasse angenommen hat wie die von Plastikflaschen und -
sacken. Forscher der University of Southern Denmark und der Princeton University
warnten daher, dass Gesichtsmasken haufig nicht richtig entsorgt wiirden (oft
werden sie einfach achtlos irgendwo in der Umwelt weggeworfen, wo sie zu
Mikroplastik zerfallen) und damit zum weltweiten Umweltproblem werden konnten.5)

Die Auswirkungen von Mikroplastik im menschlichen Korper sind vielfaltig und
keineswegs auf die leichte Schulter zu nehmen. So wird Mikroplastik etwa mit
Fettleibigkeit, Diabetes, Herzkrankheiten, Krebs, Fortpflanzungsproblemen und
Aufmerksamkeitsstorungen in Verbindung gebracht.”) Andere Studien belegen, dass



eingeatmetes Mikroplastik die Lunge beeintréichtigeng) sowie die Blut-Hirn-Schranke
durchdringen und Hirnzellen schadigen kann.? Auch eine neue Studie der Hull York
Medical School vom Dezember 2021 kommt zum Schluss, dass wir Mikroplastik in
toxischen Mengen zu uns nehmen und der Korper unter anderem mit Allergien und
Zelltod darauf reagiert.lo)

Die Anfang Marz 2022 von der UNO-Umweltversammlung beschlossene Resolution
zur Aushandlung eines umfassenden globalen Plastikabkommens ist daher ein Schritt
in die richtige Richtung. Die Verhandlungen, die in der zweiten Jahreshalfte beginnen
werden, sollen bis Ende 2024 in einem verbindlichen Beschluss gipfeln, welcher die
Plastikproblematik gewissermassen von der Wiege zur Bahre regelt, indem sowohl
die globale Plastikproduktion reduziert, Moglichkeiten zur Verlangerung der
Lebendauer von Plastikgiitern entwickelt sowie bessere Recycling- und
Entsorgungslosungen gefunden werden sollen.

Bis allerdings wirklich griffige Massnahmen umgesetzt werden,
dirfte es noch ein Weilchen dauern. In der Zwischenzeit kann jede
und jeder Einzelne etwas zur Entscharfung des Plastikproblems
beitragen, indem sie oder er den eigenen Plastikverbrauch
einschrankt. Konkrete Tipps finden Sie in unserer Broschire
»Plastik — Es ist Zeit aufzuraumen!*.
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