\ The World Foundation for Natural Science
Ao\ The Wew World Frauciscan Scientific Endeavouwr of The Wew Wenld Chunck

Restoving and FHealing the World through Responsibility and Commitment in accord with Natuval and Divine Law!

/' World Headquarters <> PO Drawer 16900 <> Washington, D€ 20041, USA 7 Tel: +1(703)631-1408 #7E-mail: WFNSHQ@NWC.global ¢-www.NATURALSCIENCE.org
Headquarters for Europe <> PO Box < CH-6000 Lucerne 7, Switzerland ETel: +41(41)798-0398 #7€-mail: EU-HQ@NATURALSCIENCE.org
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La Contaminacion Electromagnética —
jpuro estrés para nuestro cuerpo!

Nuestro cuerpo responde siempre y en cualquier momento a nuestro entorno. Las
llamaradas solares, por ejemplo, crean fluctuaciones significativas en el campo
magnético de la Tierra y afectan a los sistemas biologicos en la Tierra. Las fases
lunares! también provocan reacciones biologicas en la naturaleza e influyen
notablemente en el bienestar de algunas personas, por ejemplo, a traves del sistema
hormonal o en el suefio. Un cambio en el clima, desencadenado y acompanado por
cambios en las cargas de la atmosfera, literalmente produce en muchas personas

un «dolor de cabeza». El hecho es que: jTodos nosotros somos sensibles al
electromagnetismo! Porque cada célula viva, cada organismo en este planeta, reacciona
constantemente a los impulsos electromagnéticos, ya sean de origen natural o técnico.
Este hecho debe recordarse para las siguientes observaciones.

Los médicos y naturdpatas han notado una tendencia preocupante en los altimos
anos: Cada vez mas personas experimentan enfermedades crénicas, con
enfermedades y sintomas complejos. Los pacientes que hoy en dia sufren problemas
digestivos, por ejemplo, a menudo también sufren inflamacion cronica, un sistema
inmunitario debil, problemas de concentracion, falta de energia, problemas articulares y
dolor crénico o incluso enfermedades autoinmunes. No hay un sintoma UNICO - una
causa UNICA. Los patrones de enfermedades complejas como el que acabamos de
describir son cada vez mas frecuentes y ocurren cada vez mas en personas jovenes e
incluso en ninos. Estan aumentando especialmente las enfermedades autoinmunes, las
enfermedades neurologicas, los trastornos metabolicos, las alergias, el sindrome de
agotamiento y las deficiencias inmunitarias. s Pero por qué?



Nuestro cuerpo esta construido esencialmente para mantener su equilibrio interno
(también conocido como homeostasis). Por este fin, las células tienen una amplia gama
de mecanismos para compensar variados factores de estrés, incluso durante un periodo
de tiempo largo. De esta manera, una y otra vez, nuestras células crean un equilibrio.
Incluso las enfermedades profundamente arraigadas pueden ser revertidas por nuestro
cuerpo. Asi que aqui estamos hablando de los poderes de autocuracion del cuerpo. Pero
para que la autocuracion sea posible en absoluto, hay dos funciones en particular que
son esenciales en nuestras ceélulas, a saber, una la produccion de energia y el sistema
inmunologico celular la otra. En ambos procesos, las mitocondrias juegan un papel
fundamental.

Las mitocondrias son organulos celulares, por
asi decirlo, «pequenos organos» en el plasma
celular. La cuales estan en gran cantidad en
todas nuestras ceélulas. Las mitocondrias tienen
su propio ADN y pueden dividirse y multiplicarse
independientemente de la célula del cuerpo. Una
de las funciones mas importantes de nuestras

mitocondrias consiste en producir energia para
el organismo. Por esta razon, las mitocondrias también se conocen como “las plantas de
energia celular”. Los 0rganos con alto consumo de energia, como las células de los
sistemas muscular, nervioso u hormonal, tienen miles de mitocondrias por cada célula
individual para cumplir con sus respectivas funciones en el cuerpo.

Junto con la produccion de energia, las mitocondrias también regulan muchas otras
funciones en la célula. Por ejemplo, producen sustancias protectoras de las células y
ayudan a la desintoxicacion celular. Sin éstas, no hay metabolismo celular regulado ni
células autofuncionales.?)

Por lo tanto, las mitocondrias son extremadamente importantes para neutralizar los
factores de estrés quimico y fisico, como las toxinas o la telefonia movil,
respectivamente, la radiacion de microondas. Pero aqui es exactamente donde radica el
problema: las mitocondrias, especialmente el ADN mitocondrial, reaccionan de forma
extraordinariamente sensible a las influencias externas. Las toxinas, el estrés
psicologico y fisico o la radiacion y las toxinas ambientales pueden afectar rapidamente
a la funcion y al rendimiento de las mitocondrias. Entonces hay una reduccion de la



energia celular, el poder inmunologico y la capacidad de desintoxicacion. La capacidad
de la célula para compensar disminuye drasticamente, y con ésta también el poder de
autocuracion del cuerpo.3)

El estrés hace que el cuerpo se “oxide”

Cuando las mitocondrias se debilitan, todo el
metabolismo celular se pone patas arriba: En
vez de energia y sustancias protectoras para las
células, entonces se producen radicales libres
agresivos. Se trata de moléculas altamente
reactivas que desencadenan una especie de

“proceso de oxidacion” en las células si no se

i "4 neutraliza a tiempo. Entonces las estructuras
celulares se oxidan literalmente como una pieza de metal. Al final, las células pierden su
funcion. Si el cuerpo puede neutralizar este proceso nuevamente con sustancias
protectoras adecuadas, todo permanece en la zona de seguridad. A estas sustancias
protectoras las llamamos antioxidantes, son, en cierto modo, “agentes antioxidantes”
Sin embargo, si el cuerpo no tiene suficientes antioxidantes autoproducidos o
suministrados a su disposicion y/o si se producen demasiados radicales libres, y si por
lo tanto el cuerpo ya no puede revertir este proceso de «oxidacion» constante,
entonces tenemos que hablar de estrés oxidativo.?)

A traves del estrés oxidativo, se pone en marcha una fatidica espiral descendente: las
mitocondrias y otras estructuras celulares se dafian cada vez mas. Cuando esta
situacion contintia por un periodo de tiempo largo, los tejidos, 6rganos y la funciones en
su totalidad pueden verse afectados: el «6xido» se abre camino a traves de todo el
cuerpo. El debilitamiento del sistema inmunologico puede manifestarse al principio
como una constante falta de energia o como una susceptibilidad a la enfermedad. En
altima instancia, sin embargo, estos procesos sucesivos pueden conducir a
enfermedades graves. En la década de 1920, el fisidlogo aleman Otto Warburg reconocio
correctamente que un debilitamiento de la funcion mitocondrial puede conducir a grave
deterioro de la regulacion celular, incluido el cancer.

Los expertos coinciden hoy en que las disfunciones mitocondriales (las llamadas
mitocondriopatias) y el estrés oxidativo asociado juegan un papel fundamental en el
desarrollo de todas las enfermedades de la civilizacion actual. Las alergias, el



reumatismo, los trastornos hormonales, la fibromialgia, el sindrome de agotamiento, el
cancer, el sindrome de sensibilidad quimica multiple (SSQM) o el sindrome de fatiga
cronica (SFC), son cada vez mas frecuentes, y se basan principalmente en una funcion
mitocondrial reducida. Por lo tanto, las mitocondrias son extremadamente susceptibles
al estrés. Si se juntan varios factores de estrés mayores y leves, el rendimiento
mitocondrial disminuye rapidamente. Nuestras plantas de energia celular reducen su
rendimiento como resultado del estrés, su ADN se dana, en parte las mitocondrias
mueren por completo. Como se dijo, una ominosa espiral descendente.

L.a radiacion de los teléfonos moviles: 1a nueva toxina
ambiental

Lo importante es entender que la Naturaleza basicamente ha dispuesto todo
excelentemente; nos proporciona todo lo que necesitamos para mantener nuestra salud
si llevamos un estilo de vida equilibrado. Pero hoy en dia nuestros cuerpos se
enfrentan a una multitud de factores de estrés, empezando por nuestro estilo de vida
agitado. Y como hemos visto, entre estos factores estresantes se encuentran las toxinas
ambientales. Las cuales también pueden alterar gravemente la funcion mitocondrial. En
los ultimos 25 afios, una «toxina ambiental» se ha vuelto cada vez mas fuerte: la
contaminacion electromagnética técnica. Apenas queda un lugar en la Tierra que no
esté contaminado por la radiacion técnica de microondas proveniente de nuestras
tecnologias de comunicacion. Esta radiacion provoca efectos biologicos en cada célula.
La radiacion electromagnética generada técnicamente es como el manto de veneno
sobre ciertas areas metropolitanas importantes, de ahi la expresion «contaminacion
electromagneética» (inglés: electrosmog). Impregna toda la vida, e incluso puede
amplificar otros factores nocivos que influyen, como las toxinas quimicas. El hecho de
que la radiacién técnica de microondas tenga efectos bioldgicos ademas de los efectos
térmicos ha sido probado en miles de estudios. (Puede encontrar informacion mas
detallada al respecto en nuestro sitio web, especialmente en otros articulos y videos de
nuestra serie “Cémo la radiacién electromagnética artificial dafia la vida”). ®

Durante muchos anos se ha tenido un conocimiento muy especifico de la formacion de
radicales libres, el estrés oxidativo y el subsecuente dafio mitocondrial y celular
provocado por la radiacion técnica. Uno de los cientificos lideres en este campo es
Martin L. Pall, profesor emérito de bioquimica y ciencias médicas basicas de la



Universidad Estatal de Washington, que ha estado investigando e informando al publico
sobre estos vinculos durante muchos afnos. Ha descubierto en detalle exactamente
como - incluso muy por debajo de los limites de exposicion aplicables y sin ningan
calentamiento detectable del tejido - la radiacion causa un dano considerable a través
de una secuencia de procesos bioquimicos en nuestras células. Después de un cierto
periodo de exposicion, las molestias, enfermedades o impedimentos de salud pueden
hacerse notar lentamente a través de los mas diversos 6rganos, tejidos y funciones de
nuestro cuerpo.

Cuando el metabolismo celular se descontrola

El profesor Pall explica que los campos electromagnéticos y la radiacion resuenan

esencialmente con las estructuras del cuerpo humano®

. En su piel externa, la
membrana celular, nuestras células estan equipadas con innumerables aberturas, los
receptores celulares. Estos receptores incluyen, entre otros, los canales de calcio
dependientes de voltaje (CCDV), que son responsables de la entrada y la salida de calcio
en las células. Hablando en sentido figurado, son como pequenos interruptores en las
células. Se activan incluso con el mas minimo voltaje eléctrico, lo que hace que se abran.
De esta forma, entonces el calcio fluye hacia el interior de la célula. El calcio estimula
los organulos celulares (es decir, las mitocondrias) para desencadenar procesos o liberar
sustancias (por ejemplo, hormonas, neurotransmisores o sustancias inflamatorias). Esto
desencadena toda una cascada de reacciones adicionales en el cuerpo.7 Esto continta
hasta que una respuesta de retroalimentacion informa que las funciones a realizar se
completaron. En el estado natural y saludable, los canales de calcio entonces se cierran
de nuevo. Para ello, la célula necesita energia suficiente y también magnesio, el
oponente natural del calcio. Asi lo concibio la naturaleza, asi se regula nuestro
organismo, asi se comunican las células entre siy asi regulan sus necesarios procesos
metabdlicos.

Sin embargo, si entran en juego fuertes impulsos generados técnicamente, a los que
estamos expuestos durante un periodo de tiempo mas largo y cuyos impulsos son
mucho mas fuertes que los impulsos electromagnéticos naturales, esto en consecuencia
tiene una influencia mucho mayor en los canales de calcio. Los impulsos técnicos
entonces hacen que los canales de calcio permanezcan abiertos durante mas tiempo,
literalmente se abren permanentemente. Como resultado, el calcio fluye hacia las



células en cantidades anormalmente altas y durante un periodo de tiempo mas
prolongado. Como resultado, el delicado equilibrio quimico del fluido celular se
desorganiza. Si tenemos un excedente permanente de calcio en nuestras células, se
forma una mayor cantidad de radicales libres en el fluido celular respectivamente el
plasma celular. Recuerde: los radicales libres provocan estrés oxidativo.

El estrés oxidativo no s6lo dana nuestras mitocondrias, sino que también cambia
nuestras células con un efecto duradero; entonces estan en el estado de un tornillo
oxidado. Aunque todavia se puede reconocer que es un tornillo por fuera, hace tiempo
que perdio su funcion de poder apretar algo con éste debido a la rosca oxidada.
Nuestras células todavia pueden ser reconocidas como células nerviosas, hepaticas o
células de membranas mucosas, pero dificilmente pueden realizar su funcion.

La exposicion a la contaminacion electromagnética
es la gota que colma el vaso

¢Las enfermedades cronicas son por lo tanto causadas por la radiacion
electromagneética técnica? No, no solamente. Cuando se trata de desestabilizar nuestra
salud celular, entran en juego muchos factores diferentes. Las deficiencias
nutricionales, el tabaco, la falta de ejercicio, el estrés, diversas exposiciones a toxinas
ambientales, diversos metales pesados (incluidas las amalgamas dentales) e incluso los
pensamientos y sentimientos también juegan su papel. Nuestros cuerpos hoy en dia se
ven afectados por una multitud de diferentes factores. Sin embargo, la radiacion
electromagnética artificial es una de las principales culpables porque sobrecarga en
gran medida nuestro metabolismo celular con radicales libres. Hoy en dia, estamos
expuestos a estas influencias practicamente en todas partes y todo el tiempo. Esto se
debe principalmente a que en los ultimos 20 anos la intensidad de los campos
generados técnicamente se ha multiplicado debido a las multiples aplicaciones en todo
nuestro habitat. Por lo que podemos decir que: jla exposicion a la contaminacion
electromagnética no es el anico problema para nuestro cuerpo - pero es un
acelerador incendiario muy potente para cualquier fuego latente ya existente!



Factores que dehilitan nuestro Sistema Inmunitario
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Entonces, ;qué puede hacerse? Sobre todo, definitivamente debe asegurarse estar
expuesto a campos electromagnéticos lo menos posible y con la menor frecuencia
posible. Los dispositivos de comunicacion deben conectarse al cable siempre que sea
posible. Esto es especialmente cierto en la oficina o en su casa. Lo que es mas
importante, mantenga su lugar para dormir libre de contaminacion electromagnética
para que su cuerpo pueda regenerarse, al menos por la noche. Utilizando métodos de
medicion adecuados, los especialistas pueden mostrarle como es la exposicion a la
radiacion electromagnética en su espacio vital. Los teléfonos moviles solo deben usarse
para hacer llamadas mientras se esta en movimiento. No sostenga la unidad
directamente sobre su cabeza. También se pueden encontrar muchas sugerencias
practicas y explicaciones adicionales en el sitio web y en las publicaciones de The World
Foundation for Natural Science”) 8,

También es importante como se alimenta. Los
antioxidantes pueden neutralizar los radicales
libres y pueden ayudar a restablecer el
equilibrio en las células. Una dieta rica en
sustancias vitales ayuda. {Cuanto mas fresco y




menos contaminado sea el alimento, mayor sera su capacidad antioxidante! Por eso, la
alimentacion organica esta a la orden del dia. Los alimentos con color y sabrosos
contienen grandes cantidades de antioxidantes.”).

Estos incluyen no solo bayas y frutas en general, sino también tomates, cebollas y
repollo, jengibre, carcuma, hierbas y especias en general, aceites vegetales, cacao o
incluso té verde. Dependiendo del grado de exposicion, también puede tener sentido
mantener al cuerpo especificamente con complementos alimenticios de alta calidad.
Moverse al aire libre, hacer ejercicios de respiracion y tomar la luz del sol también
pueden ayudar a su cuerpo. Y en todo caso, beber mucha agua pura, a la que es mejor
anadir cada vez una pizca de sal de roca o de mar sin refinar.

Los grandes beneficiarios de todo esto son nuestros pequenos todoterreno, las
mitocondrias. Hacen todo lo posible durante todo el dia para suministrar a nuestras
celulas y, por lo tanto, a nuestro cuerpo, la energia y las sustancias protectoras contra el
estres debido a la radiacion y a otros factores. jAyude a las mitocondrias a hacer su
trabajo vital! jPor el bien de su salud!
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