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Los Riesgos de los Tapabocas o Mascarillas
para la Salud
Muchos países han convertido en ley que en ciertos entornos, tales como el transporte
público, las personas deben usar tapabocas para protegerse contra el nuevo coronavirus,
SARS-CoV-2. ¿Cuán bené�co es esto para protegerte? ¿Existen riesgos para la salud al
hacerlo?

En un estudio �nanciado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) publicado en The
Lancet , se halló poca certeza en cuanto a si los tapabocas protegen contra la propagación
del coronavirus SARS-CoV-2. El artículo a�rma que usar un tapabocas quirúrgico de alto
grado (tal como el R95) podría resultar en la reducción del riesgo de infección. El uso de
tapabocas en la clínica es decir en los entornos clínicos es una práctica normal para el
personal médico que realiza procedimientos, tales como odontólogos, enfermeros dentales
y en los hospitales tales como en los quirófanos. O en las cirugías de los médicos donde se
realiza un procedimiento médico tal como una cirugía menor. Los profesionales médicos
usan tapabocas en estos entornos para evitar ingerir salpicaduras de la sangre del
paciente.

La OMS, en su recomendación sobre el uso de tapabocas para el COVID-19 , a�rma para
el público en general en entornos comunitarios:

“En la actualidad, no existe ninguna prueba directa (de estudios sobre el COVID-19 y en las
personas sanas de la comunidad) sobre la efectividad del uso universal del tapabocas por las
personas sanas en la comunidad para prevenir la infección con virus respiratorios,

incluyendo el COVID-19.”  [Ref. 2, p6]

¿Entonces por qué nos indican usar el tapabocas? Una razón es que existen unas pruebas
débiles de que alguien con síntomas de gripe (en efecto tosiendo y estornudando) pero que
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usa un tapabocas quirúrgico es menos probable que difunda la gripe. En los países
asiáticos, éste es un punto de vista común.

En la naciones donde la gente es animada a hacer sus propios tapabocas, no existen
pruebas de que éste proteja en absoluto . Son sólo los tapabocas quirúrgicos de alto
grado los que ofrecen alguna protección y sólo por un corto lapso. De hecho, usar un
tapabocas durante largo tiempo incrementa el riesgo de una infección viral debido al
parche cálido y húmedo frente a la boca y la nariz. ¡Éste es el caldo de cultivo ideal para los
microorganismos tales como los virus!

“Para una persona promedio caminar por la calle, usando un tapabocas no es buena idea,” La
subdirectora médica del RU, Julie Harries, debido a que el tapabocas “podría atrapar el virus
dentro del tapabocas y ser inhalado.” 

Un ensayo de control aleatorio dirigido en Dinamarca con 6.000 participantes realizado en
abril y mayo del 2020 halló que no hubo diferencias signi�cativas entre las personas que
usan tapabocas y aquellos que no lo usan para contraer el SARS-CoV-2, con 1.8% de
aquellos que usan tapabocas dando positivo a (pruebas PCR) contra 2.1% . La conclusión
del estudio fue que el uso del tapabocas no ayuda a reducir el riesgo de contraer el virus
SARS-CoV-2. Esta conclusión apoya los hallazgos de que el tapabocas no protege a las
personas de los virus respiratorios en general .

La Organización Mundial de la Salud  a�rma que un bene�cio clave de usar un tapabocas,
aparte de hacer sentir a la gente que son parte de la solución al no propagar el
coronavirus, es:

“Recordarle a las personas que deben cumplir otras medidas (ej. lavado de las manos, no

tocarse la nariz ni la boca)” [ref. 2, p8].

¿Es éste el meollo de todo: la gente está siendo entrenada para cumplir con las
declaraciones de la OMS y de su gobierno – tales como, la campaña mediática en curso que
sólo una vacuna detendrá la pandemia y que la vacunación obligatoria es el único camino
para garantizar esto? ¡Las vacunaciones no son la solución para las epidemias!

Según la OMS, los inconvenientes de usar tapabocas para las personas saludables en
público en general incluyen:

◦ “potencial riesgo incrementado de auto-contaminación debido a la manipulación del
tapabocas y el posterior contacto de los ojos con las manos contaminadas; 

◦ potencial auto-contaminación que puede ocurrir si no se cambian los tapabocas no
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clínicos cuando están mojados o sucios. Esto puede crear condiciones favorables para
que los microorganismos se desarrollen;

◦ potencial dolor de cabeza y/o di�cultades respiratorias, dependiendo del tipo de
tapabocas usado;

◦  potencial desarrollo de lesiones faciales de la piel, dermatitis irritativa o empeoramiento
del acné, cuando se usa con frecuencia durante largas horas;

◦ di�cultad de una comunicación clara;

◦ potencial incomodidad;

◦ una falsa sensación de seguridad, que conduce a un potencial poco cumplimiento de
otras medidas críticas de prevención tales como el distanciamiento físico y el lavado de
manos;

◦ de�ciente cumplimiento del uso del tapabocas, en particular por niños pequeños;

◦ problemas de gestión de desechos; disposición inadecuada de tapabocas que conduce a
un incremento de la basura en lugares públicos, riesgo de contaminación para los
aseadores de las calles y peligro ambiental;

◦ di�cultad en la comunicación de las personas sordas que dependen de la lectura de
labios;

◦ perjuicios o di�cultades por el uso, especialmente para los niños, personas con
problemas de desarrollo, con enfermedades mentales, ancianos con deterioro cognitivo,
con asma o enfermedades respiratorias crónicas, problemas respiratorios, los que tienen
un trauma facial o una cirugía oral maxilofacial reciente, y los que viven en entornos

calientes y húmedos,” [2, p8]

El único bene�cio potencial clínico del uso del tapabocas por las personas saludables en
público en general citado por la OMS es el “riesgo de exposición potencial reducido

proveniente de las personas infectadas antes de que desarrollen síntomas.” [2, p7]. Esta frase
está redactada con mucho cuidado. Exposición potencial no signi�ca exposición
real. ¿Cómo sabes que alguien tiene SARS-CoV-2 antes de que desarrolle síntomas? La
implicación deliberada es que las personas deben usar siempre un tapabocas por el miedo
de que su vecino en un tren, por ejemplo, tenga SARS-CoV-2, aunque él o ella no esté
mostrando ningún síntoma en absoluto.

Las actuales pruebas documentadas de que las personas asintomáticas (aquellas que no
muestran síntomas) propagan el coronavirus son casi inexistentes.
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Un estudio publicado en Respiratory Medicine  de
455 portadores asintomáticos de SARS-CoV-2
aislados durante 4-5 días, se halló que hubo cero
infectividad de los miembros de la familia o del
cuerpo médico. El documento concluye en su
análisis:

“nosotros concluimos que la infectividad de algunos
portadores asintomáticos de SARS-CoV-2 podría ser

débil. Este hallazgo implica que no es necesario preocuparse indebidamente por los pacientes
asintomáticos o leves durante la pandemia en curso de COVID-19.” 

Otro estudio halló un 10 por ciento de transmisión en los hogares pero los casos
secundarios eran más leves que los primarios (por lo tanto, los transmisores no eran
asintomáticos) . Un estudio en Corea del Sur informa de un cohorte de 97 personas
infectadas, donde los seguimientos con ‘rastreo y localización’ de 17 familias no halló
transmisión secundaria. . Un meta-análisis de cuatro estudios publicados halló que el
índice de infección de personas asintomáticas �uctuó entre 0 – 2.2%. Los indices de
transmisión de los sintomáticos �uctuaron aproximadamente entre 1 -15% . Éste es un
indicativo claro de que las personas que están saludables no muestran ningún signo
externo de SARS-CoV-2 son en extremo improbables de que propaguen el virus.

Las implicaciones de usar tapabocas: sólo si una persona tiene síntomas más que leves de
SARS-CoV-2 las personas saludables deben usar un tapabocas. Aquellos que tienen
comorbilidades conocidas tales como cáncer, o enfermedades crónicas no en remisión
deben usar un tapabocas cuando hay gente alrededor que muestran síntomas de SARS-
CoV-2. Sin embargo, éste no debería ser un uso a largo plazo, porque la disminución del
oxígeno por usar tapabocas puede tener efectos negativos sobre el cuerpo.

Como lo señala la OMS, el uso de un tapabocas puede causar di�cultades respiratorias.
Éstas incluyen hipoxia, cuando el cuerpo está privado de un adecuado suministro de
oxígeno. La falta de oxígeno puede conducir a cáncer y a otras enfermedades crónicas. Si
estás sufriendo de alguna, entonces es vital obtener tanto oxígeno en tu sistema como sea
posible . Aquellos que tienen asma serían en gran medida afectados por tener que usar
un tapabocas , como fue señalado por la OMS. También existe el riesgo de hipercapnia,
donde hay exceso de dióxido de carbono en la sangre. Los tapabocas podrían hacer
posible esto al atrapar el dióxido de carbono exhalado entre la cara y el tapabocas. La
inhalación podría llevar a niveles elevados de CO2. Esto podría resultar en somnolencia,
mareos, fatiga, dolores de cabeza.
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El excesivo uso de tapabocas puede conducir a efectos colaterales de la salud. Existen
pocas pruebas convincentes de que los tapabocas ofrezcan protección signi�cativa
contra el SARS-CoV-2 excepto en las cercanías de alguien que muestra síntomas
moderados o graves. Los tapabocas médicos de alto grado funcionarían en esta instancia,
y sólo durante un corto lapso. Los tapabocas hechos en casa no ofrecen ninguna
protección. Es equivalente a tratar de detener el paso de un grano de arena (molécula de
SARS-CoV-2) a través de una valla de alambre de un gallinero. (Tapabocas hecho en casa).

El efecto psicológico de usar tapabocas es negativo.
Principalmente, los tapabocas han estado asociados, al menos
en el mundo occidental, con actividades sospechosas. Nosotros
consideramos que las personas con cara cubierta tienen algo
que ocultar. Nuestra visión mundial de los tapabocas ha
cambiado. Las fallas en la comunicación son ahora más
comunes. Las personas dependen de la comprensión de la
expresión facial y lo que signi�ca poder ver el rostro completo.
Aquellos que necesitan leer los labios ya no sienten que pueden
comunicarse con las personas. El Impacto sobre los niños ha
sido impresionante. En muchos países, los niños han sido
obligados ha usar tapabocas incluso mientras cantan o
practican deportes en la escuela. Aunque todas las estadísticas
demuestran que los niños son con creces el grupo menos propenso a contraer el
COVID-19, a enfermarse por éste o a morir. El uso de tapabocas en tales circunstancias es
muy cruel. Ninguna evidencia clínica respalda esta acción draconiana. Respirar a través de
un tapabocas puede sentirse como una labor difícil. Esto es debido a que tenemos la
tendencia a respirar a través de una boca abierta y sólo se involucran nuestros músculos
superiores del pecho. Esto es altamente ine�ciente y puede causar ansiedad y estrés . El
respirar por la boca puede tener efectos adversos sobre el crecimiento facial de los niños,
causar deformidades, problemas de sueño, afectar el rendimiento académico y causar
problemas de comportamiento .

En un estudio en idioma alemán sobre el impacto psicológico del uso del tapabocas de
1.000 participantes, se halló que “aproximadamente el 60% de las personas que se
sienten agobiadas en forma clara por las regulaciones ya experimentan fuertes
consecuencias (psicosociales), tales como una participación fuertemente reducida en la
vida social debido a los esfuerzos de evasión de la protección buco-nasal causados por la
aversión, el rechazo social, la reducción del autocuidado de la salud (hasta la evasión de las
citas médicas) o el agravamiento de los problemas de salud preexistentes (trastornos de
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estrés pos-traumático, herpes, migraña), superaron todas las expectativas del examinador.”
Y que, “ el grado de estrés sentido cuando se usa la protección buco-nasal genera, en
muchos casos, el grado de reacciones y secuelas del estrés psicovegetativo mediante el
aumento de la agresión interna, lo cual es muy importante para la salud (y, con agresión a
la sociedad). (En otros) Debido a una experiencia personal y corporal deteriorada ésta
también allana el camino hacia una experiencia personal depresiva indirecta.” El autor del
estudio también describe un estado psicológicamente degenerativo que implica “que una
gran proporción de los afectados están al menos en el umbral de la traumatización.” 

Este estudio respalda los hallazgos de la tesis de PhD de 1999, la cual encontró que, un
tapabocas puede reducir en forma signi�cativa la sensación de identi�cación de su
portador, y también puede en forma importante reducir la autoconciencia pública de su
portador como consecuencia de cambios en el enfoque de atención.” Esto ocurrió en forma
particular en situaciones especí�cas donde el portador “quería comportarse de una
manera particular,” . Por ejemplo, el uso de un tapabocas puede reducir nuestra
capacidad de comunicarnos y de ‘interpretar’ las emociones. En un estudio del 2020, “Los
participantes reconocieron emociones en forma menos precisa y con�aron a menudo
menos en su propia evaluación. Lo que particularmente es importante en este contexto es,
que hubo típicas interpretaciones erróneas de emociones individuales”. Por ejemplo, los
participantes cali�caban claramente una expresión facial de disgusto con tapabocas como
‘odio’. Algunas emociones, tales como la felicidad, tristeza e ira, las cali�caban como
neutras. El estado emocional por lo tanto ya no fue percibido en absoluto.”  Los
tapabocas están eliminando de nosotros lo que es ser humano.

Las pruebas para el uso del tapabocas son casi inexistentes. Un estudio del 2012 que
realizó un meta-análisis de 17 estudios sobre el uso del tapabocas para protegerse de la
in�uenza halló que, “Ninguno de los estudios estableció una relación concluyente entre
el uso del tapabocas/respirador y la protección contra la infección de in�uenza.” 
Como lo a�rmó la renombrada revista médica JAMA,

“Los tapabocas deben ser usados sólo por personas que tengan síntomas de infección
respiratoria tales como tos, estornudos, o, en algunos casos, �ebre. Los tapabocas
también deben ser usados por los trabajadores de la salud, por las personas que se
encargan de o están en estrecho contacto con personas que tienen infecciones
respiratorias, o de otra manera, según las indicaciones de un médico. Los tapabocas no
deben ser usados por personas saludables para protegerse de adquirir infecciones
respiratorias debido a que no existen pruebas que sugieran que los tapabocas usados por
personas saludables sean efectivos para evitar que las personas se enfermen.” 
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La OMS y los gobiernos aún promueven el uso de tapabocas y algunos países han tipi�cado
como delito el no usarlo. Sin embargo, la misma Organización Mundial de la Salud a�rma
como una razón principal del por qué los tapabocas deben usarse es para “recordarle a la
gente que cumpla con otras medidas.” Las pruebas clínicas no respaldan el uso del
tapabocas en espacios cerrados como tiendas o el transporte público, ni que las personas
saludables usen tapabocas en cualquier situación excepto cuando estén en contacto con
alguien que de�nitivamente sea sintomático. Esto implica que aquellos que muestran
síntomas no salgan, y si fuera necesario hacerlo, que usen un tapabocas de grado clínico.
Para el público en general que está en buenas condiciones de salud, las pruebas indican
que los tapabocas no son de real bene�cio y que los perjuicios por usarlos superan con
creces cualquier bene�cio clínico.

La promoción en los medios de comunicación que las personas asintomáticas – que no lo
saben – y que pueden ser grandes ‘esparcidores’  ha creado gran temor. Más y más
personas están usando tapabocas cada vez que salen al aire libre en todas las
circunstancias. Ellos están poniendo su propia salud mental y física en riesgo al hacerlo.
Los políticos no pueden conocer las pruebas de modo que es aconsejable compartir con
ellos esta información. Los políticos toman sus decisiones por consejo y si ese consejo es
más con intención política que lógica, ahora existe una oportunidad de informar a los
políticos de las pruebas y para que ellos presionen a sus gobernantes a reformar estas
regulaciones perjudiciales que están siendo impuestas sobre las personas saludables en
forma completamente innecesaria.
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