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Yetsepr, 26 mapra, 2020

CMEX - JIVUILIASI MEJJUITHHA!

Korga BbI cMeeTech, 60J1ee CTa BalllX MBI paboOTal0T OgHOBPEMEHHO. [Tonpobyiite
COCYMTATh UX ... KpoMe TOoro, Bbl JplIUTE [J1y6XKe, YeM OOBIYHO, Y KJIETKM OPTaHU3Ma
CHa6>Kal0TCs 60JBIIUM KOJIMYECTBOM KUCIJIOPOA, CTUMYJIUPYIOTCS MTPOLIECCHI CTOPaHUS,
pacciabsoTCs MBILILBI U CTUMYJIMPYETCS Ballle CEPJLEe U KpoBooOpauieHue. Bama
[I€YEHb JIer9€ OCBOOOXKAAETCSI OT TOKCUHOB, M MO3T 3aMeJJISIET BBIPAaOOTKY TOPMOHOB
CTpecca, TakKuX KaK aJipeHaJIMH M KOPTU30J1. B CBOIO 04Yepenb, OH MPOU3BOAUT
MOBBIIIEHHBIN BLIOPOC «TOPMOHA CYACThSI» CEPOTOHMHA.

™

CamoskcnepumeHT 1.

Yes06ex wiesl N0 yauue u 6ce20a XAonaa 6 1adowu 08axcovl. HakoHeu, Kmo-mo cnpocut
e20: «4Ymo mul desaewd?» — «f nyeaiw caonos!» — «Ho 30ecb Hem CaA0H08». — «Buduwns,

amo pabomaem!»

JItoiu, KOTOpble MHOTO CMEIOTCS, NT0JIy4aloT B TPU pasa 00JIbLIE KUCIIOPOLa, JIETKUE
JIy4uie IIPOBETPUBAIOTCS, U BEPOSITHOCTb PECIIMPATOPHBIX 3200I€BAHUIN YMEHBIIAETCS.

CaMo3KcepHuMEHT 2:

Kozda scerwyuna yeaviwana om céoezo 0oKkmopa, 4mo et 0Cmaioch AuUmo 6ce20 wecmn
Mecaues, OHA CNPocuLa: «Mozy au 1 umo-Hubyds ewe coenamn?»



«la», — omeemu.s dokmop. «Tbl moxcewd 8blUMU 3AUYIHC 3a Oyxearmepa». «A amo
NOMOJCEM MHE NPOKUMDb 00bWE?» — HeHWUHA YOusuLach. «O, Hem, He NoModAcem», —
omeemua dokmop. «Ho 61azodaps amomy amu wecms MecAUes NOKAKCYMCs 6eHHOCNbIOY.

CMexX MOXET ObITb O4EHb YTOMUTEbHBIM. CMEX aKTUBUPYET 17 MBIIIL HA OLHOM TOJIBKO
nuue. Jlroau, KOToOpble CMEITC, ObIIIAT PhIBKAMU, X BO3AYIIHbIE [IOTOKU IIPOXOAAT
yepes3 UX OPOHXU U JIETKME CO CKOPOCThIO 1104YTH 100 KMJIOMETPOB B 4ac, F0JIOCOBbIE
CBSI3KM MY>KYMH BUOPUPYIOT IpuMepHO 300 pa3 B CEKyHIY, a >KEHIIMH — peKkopaHble 500
pas.

Camoakcnepumenr 3:

Kak Hasvleaemcsa camvlit npodasaemvlit 6u0 xieba 6 l'epmanuu? Omeem: «dmom!» U
KAKoU emopou camblit npodasaembit? Omeem: «Hem, 60H mom!»

Ho 6ynbTe OCTOPOJKHBL: YEM HaIIpSDKEHHEE MBIIIIBI JINIA U BEPXHEN 4aCTH TeJla, TEM
6oJiee paccsabieHbl MBI HOT. HEKOTOpbIe U3 Tex, KTO CMEETCS, €Ba MOTYT YCTOSITh
Ha Horax. 11 eciyy Bbl O4€Hb CUJIBHO CMEETECH, Bbl JOJDKHBI OBITH TOTOBBI K TOMY, UTO
MBIIILIBI BALIETO MOYEBOTO My3bIps OyIyT GPYHKIIMOHUPOBATH TOJIBKO B OTPAaHUYEHHOU
CTeIleH!.

CamMmosKcnepuMeHT 4:

[ITomaandey, cmpadar om npobae ¢ dcesryokom. Emy nopekomendosaru uenosexa,
KOMopoulll tevum enyweHueM. [Tocaednult nocmompen ey 6 2aasa u npukasa: “Tol
ucuenen! Craseu, umo mut ucuener”. “I ucuenen!” — 60CKAUKHYL wWomaaroey,
obiezuenuem. «OueHs xopowo. Dmo 6ydem decamsv wuLiuHzo8!” lllomaandey, nocmompen

8 2/1a3a ueaumento u ckasan: «Bam sanaamuau! Bau sanaamuau.»

“IOMOp — 3TO 30HTUK MYZPbIX, — MCAJ HEMELKUI ucarespb Jpux KectHep, a
Yapsib3 [lukkeHc 3aMeTu B 19 Beke: «kHUYTO B MUpeE TaK He 3apa3nuTEJIbHO, KaK CMEX U
XOpolllee HAaCTPOEHUE».

Hukorna He cMelTech HaJ KEM-TO, CMENTeCh C HUMU. Ecyii BaM IeHICTBUTEJILHO HAJIO
HaJ, KEM-TO CMeSThCs, TOCMENTeCh HaZ, COO0I. Jlyylle Toraa yablOHYThCS, MSITKO U C
JIIOOOBBIO.

Ho He xguTe 10 1epBoro BOCKpEeCeHbs Masi, TIOTOMY YTO 9TO BceMUpHBIi JeHb cMeXa.
®akTt! Huyero cMeImHoro.
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