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Los cigarrillos electrónicos dañan las
células madre del cerebro
Los cigarrillos electrónicos son muy populares entre la generación más jóven y han sido
promovidos por los productores y algunos gobiernos como más seguros que el tabaco.
De hecho, algunos gobiernos a�rman que los cigarrillos electrónicos son casi
inofensivos. Sin embargo, el peso de las pruebas ahora se acumula demostrando que
esto no es verdad. ¡Estudio tras estudio continúa demostrando que el vapor de los
cigarrillos electrónicos es perjudicial y no es muy diferente al daño causado por el humo
de tabaco!

Un estudio recientemente publicado encontró que los cigarrillos electrónicos pueden
dañar las células madre en el cerebro. El estudio demuestra que la mitocondria en la
células madre neuronales actúa bajo el estrés de los químicos del vapor de los cigarrillos
electrónicos. La reacción de la mitocondria es igual a cuando las células están bajo el
estrés oxidativo. Los efectos a largo plazo de ese daño mitocondrial son el
envejecimiento prematuro (no sólo en el aspecto de la piel sino en el funcionamiento
normal de los órganos internos) y enfermedades. Los autores del estudio informan que
cualquier producto de nicotina es probable que cause ese daño celular. La nicotina se
une a los receptores de las membranas de las células madre neuronales y produce que
su canal del calcio voltaje-dependiente se abra, llevando a un desbordamiento de los
iones de calcio dentro de la célula. Esto conduce al estrés oxidativo y potencialmente a
la formación de radicales libres. ¡Éste es exactamente el mismo efecto de los Campos
Electromagnéticos en las células!

A pesar del peso contundente de la pruebas que demuestran que los cigarrillos
electrónicos son altamente tóxicos, ha habido un increíble incremento en la cantidad de



jóvenes y adultos jóvenes que fuman cigarrillos electrónicos. Los productores de
cigarrillos electrónicos han sido acusados de deliberadamente comercializar sus
productos a los jóvenes de casi la misma forma como las empresas de tabaco
acostumbraban. Juul es particularmente preocupante debido a su alto contenido de
nicotina, la cual es extremadamente adictiva. Aquellos que fuman cigarrillos
electrónicos también son más propensos a probar los cigarrillos de tabaco.

¡A medida que más y más pruebas emergen acerca del daño que causan los cigarrillos
electrónicos es importante que las ciudades y países asuman una postura similar a la de
la ciudad de San Francisco en la erradicación de la venta de cigarrillos en forma total!
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