


Zum Inhalt:

Ein Vortrag besonders für Eltern, Lehrer und alle, de-
nen die soziale Entwicklung und Kompetenz von Kin-
dern und Jugendlichen am Herzen liegt. 
Soziale Medien sind heute fester Bestandteil unseres 
Alltags. Kinder und Jugendliche sind ständig „online“, 
verbringen täglich viele Stunden im Netz. Es wird “ge-
liked“, “geappt”, “gepostet“. Interaktive Gewalt-Video-
Spiele und freier Zugang zu Pornografie lassen Gewalt 
und Mobbing als “normal” erscheinen. Ist es da ein 
Wunder, dass instabiles Sozialverhalten ein unüber-
sehbarer Konflikt in Schulen und Gesellschaft gewor-
den ist?
Längst spricht man von Sucht. Doch wie können wir 
dieser im Alltag entgegenwirken? Was können wir 
tun, dass unsere Kinder nicht in die Abhängigkeit von 
Sozialen Medien geraten?
Katja Heldt, Heilpraktikerin (Psychotherapie) zeigt 
Gefahren sowie sinnvolle Möglichkeiten im Umgang  
mit den Sozialen Medien auf.
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