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Miércoles, 22. febrero 2017

US Surgeon General (El Cirujano General
de los Estados Unidos): Los cigarrillos
electronicos son riesgosos para los jovenes.

El US Surgeon General, por el doctor, Vivek H. Murthy, médico lider en los Estados
Unidos, declara que los cigarrillos electronicos son riesgosos, causan adiccion a la
nicotina, perjudican el desarrollo del cerebro y exponen a los pulmones a quimicos
peligrosos tales como metales pesados, compuestos organicos volatiles, particulas muy
finas y diacetilo, un quimico ligado a graves enfermedades pulmonares [1]. Los
cigarrillos electronicos son dirigidos a los nifos y jovenes; en los Estados Unidos, el 60
por ciento de los ninos en edad escolar creen que los cigarrillos electronicos no causan
dano [1]. E1 US Surgeon General cita en un videoclip: “Sus ninos no son un
experimento. Protéjalos de los cigarrillos electronicos” [2] porque es reconocido que la
nicotina afecta el desarrollo normal del cerebro y provoca adiccion, sin importar como
es ingerida en el cuerpo humano [1].

El US Surgeon General cita en un videoclip: “Sus ninos no son un experimento.
Protéjalos de los cigarrillos electronicos” [2] porque es reconocido que la nicotina
afecta el desarrollo normal del cerebro y provoca adiccion, sin importar como es
ingerida en el cuerpo humano [1].

Acompanado con este excelente consejo, un estudio a largo plazo publicado
recientemente en la revista meédica internacional de cardiologia JAMA evaluada por
homologos encontro que “el uso habitual de cigarrillos electronicos estaba asociado
con una alteracion de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en el equilibrio
auténomo cardiaco hacia una predominancia simpatica y aumento del estrés oxidativo,



ambos asociados con riesgo cardiovascular incrementado.” [3]. Esto significa que el
fumar cigarrillos electronicos puede causar enfermedad cardiaca — similar a los
efectos de fumar tabaco [4]. Se ha encontrado que los sabores usados para atraer a los
jovenes a los cigarrillos electronicos se descomponen especialmente en compuestos de
aldehidos quimicos cuando el liquido de los cigarrillos electronicos se mezcla y se
vaporiza antes de la inhalacion [5]. El usuario puede recibir hasta 250 veces los niveles
de ‘seguridad’ de los aldehidos causantes de cancer en sélo una inhalacion [6].

The World Foundation for Natural Science habla abiertamente acerca de los efectos
nocivos de fumar [7] y de los cigarrillos electrénicos [8]. Ya no hay mas lugar para
fumar en esta tierra. El US Surgeon General da este consejo a los padres: hable con sus
hijos. “Ustedes pueden influenciar las decisiones de sus hijos acerca de usar o no usar
cigarrillos electronicos. Incluso si han usado tabaco sus hijos los escucharan si ustedes
hablan de sus intentos de estar libres de la adiccion a la nicotina. Sean claros que
ustedes no les aprueban que fumen tabaco o cigarrillos electronicos y que esperan que
ellos vivan libres de tabaco.” [1] De corazén estamos totalmente de acuerdo.
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