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La tecnologia en las escuelas causa una
oleada de TDAH, depresion, psicosis y cdncer
en ninos y adolescentes

Los efectos de la tecnologia inalambrica sobre la salud biolégica y psicolégica en nifios son
ampliamente conocidos: ninos menos inteligentes, incremento de TDAH (Trastorno de
Déficit de Atencién e Hiperactividad), ansiedad, depresion, autismo y cancer causados por
largo tiempo ante la pantalla y la exposicion a la radiacion de microondas [1,2,3]. En un
descubrimiento en Hamptons , E.E.U.U., el doctor Kardaras, un exprofesor de clinica en la
escuela de medicina Stony Brook, quien ahora trata a adolescentes con tales trastornos,
problemas de salud y adicciones, encontr6 que la intensidad de la adiccion a los dispositivos
inalambricos y computadores es mas dificil de curar que la adiccion a las drogas. El sefiala
mas de 200 estudios publicados y revisados que muestran una correlacion con el aumento
de TDAH, adiccion, agresion, depresion, ansiedad y psicosis [4]. Recomienda que los ninos
no deberian ser expuestos a estas tecnologias modernas hasta por lo menos a los 10 anos de
edad [5].

¢Por qué tenemos esta tecnologia en el aula de clase, teniendo en cuenta los reconocidos
efectos perjudiciales fisicos y mentales para la salud de nuestros ninos? Es un caso de
seguir el dinero. Se estima que las ventas de tecnologia para la escuela ascenderan a casi US
S 60 mil millones en el 2018 [6]. Cisco y otras compaiiias de tecnologia se unieron por
primera vez en el 2002 para idear como encontrar su nueva base de clientes: ninos en edad
escolar, y como vender a las escuelas. La clave para el éxito de su mision de ventas fue la
aceptacion por parte de los gobiernos que la tecnologia solo podria ser entregada a través
de Wi-Fi a los dispositivos inalambricos [7]. No hay nada de educativo en la embestida de la
tecnologia en las escuelas; que solo ha sido impulsada por el dinero.

Algunos profesores estan denunciando esto. El director de la escuela secundaria de Sidney



denuncio6 el efecto negativo que los computadores portatiles y los iPads tienen en el aula y
la perturbacion para aprender y la educacion resultante. Estos efectos negativos dan como
resultado estudiantes con pérdida de la capacidad de sostener una conversacion que es una
clave para el desarrollo del cerebro. También manifiesta: “Permitir que los nifios pierdan la
capacidad de expresarse al escribir es una cosa muy peligrosa,” [8]. Un estudio mundial por
la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos) encontro en
Australia que largo tiempo ante el computador especialmente el uso del internet, reduce los
momentos de lectura de los nifos, y Australia tiene mas computadores por niflo que
cualquier otra parte en el mundo [9]. Los computadores y el internet en las aulas estan
haciendo a nuestros ninos menos inteligentes y enfermos.

Es reconocido que el uso fisico de papel y lapicero o lapiz para escribir, en vez de cualquier
clase de teclado, es vital para invocar a la memoria reciente, y el entendimiento conceptual.
Los estudiantes obtienen mejores notas en la universidad si escriben a mano sobre papel
porque ellos acoplan partes de su cerebro que conceptualiza y resume las palabras del
profesor en una forma que tiene sentido para ellos, al construir sobre lo que ya saben [10].
De hecho, lo que los genios de la historia tienen en comun son volumenes de libros escritos
a mano, notas, musica y dibujos; estas son las herramientas que ellos usan [11].

Dado que mundialmente los nifios que usan computadores con mayor frecuencia en las
escuelas estan obteniendo peores resultados que los niflos que usan la tecnologia
moderadamente [9], es el momento para que los profesores y padres se eduquen y eduquen
a sus ninos para que sean menos dependientes de los computadores y el internet como una
justificacion para dictar una clase o entretener a un nifio, y para animar a los nifos a salir y
disfrutar mas el mundo de la naturaleza, especialmente para aprender a cerca de la Madre
Tierra justo al estar alli [12].

El asunto de mejorar el rendimiento de su cerebro por medio de la salud de su intestino es
el tema principal del 21° Congreso Mundial Internacional “Nuevas Perspectivas Cientificas”
de The World Foundation for Natural Science, que se llevara a cabo en Ulm, Alemania, del 3
al 6 de noviembre de 2016. Como parte de esto, los participantes aprenderan y practicaran
las increibles técnicas de ‘Flujo de Imagenes’ (Image Streaming) de Win Wenger [11], una
oportunidad Ginica que no se puede perder, para manifestar el genio en todos nosotros.
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