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La technologie dans les écoles cause une
vague de TDAH (Trouble du Dé�cit de
l’Attention avec Hyperactivité), de
dépressions, de psychoses et de cancers chez
les enfants et les adolescents
Les effets psychologiques et biologiques des technologies sans �l sur les enfants sont
largement connus : des enfants moins intelligents, une augmentation de TDAH, l’anxiété,
la dépression, l’autisme et le cancer, causés par des utilisations d’écrans prolongées et des
expositions au rayonnement micro-ondes [1, 2, 3]. À Hamptons Discovery aux USA, Dr
Kardaras, ancien professeur clinique à Stony Brook Medicine, traitant maintenant des
adolescents avec de tels troubles, problèmes de santé et addictions, a trouvé que la force
de dépendance aux appareils sans �l et aux ordinateurs est pire à soigner que l’addiction
aux drogues. Il s’est référé à plus de 200 études publiées examinées par des pairs,
montrant la corrélation avec une augmentation du TDAH, de l’addiction, de l’agression, de
la dépression, de l’anxiété et des psychoses [4]. Il recommande que les enfants ne doivent
pas être exposés à ces technologies modernes avant l’âge de 10 ans [5].

Pourquoi avons-nous cette technologie dans les salles de classe, vu que les effets nocifs
sur la santé physique et mentale de nos enfants sont largements reconnus ? C’est un cas
de « suivez l’argent ». Il est estimé que les ventes de technologies scolaires représenteront
environ 60 milliards US$ d’ici 2018 [6]. Cisco et les autres entreprises de technologie se
sont rencontrées en 2002 a�n de trouver une nouvelle clientèle : les enfants scolarisés, et
la bonne façon de vendre aux écoles. La clé du succès de leur mission de vente est
l’acceptation des gouvernements pour que la technologie puisse être procurée par le Wi-



Fi vers les appareils sans �l [7]. Il n’y a rien d’éducatif dans la poussée de cette technologie
dans les écoles, ceci a simplement été mené par l’appât du gain.

Certains professeurs en parlent. La direction du lycée de Sydney s’est élevée contre l’effet
négatif des ordinateurs portables et iPads dans les salles de classe et la pertubation en
résultant sur l’apprentissage et l’éducation. Ces effets négatifs se soldent par la perte chez
l’étudiant de l’abilité de tenir une conversation qui est une clé du développement du
cerveau. Il a aussi déclaré : « Permettre aux enfants de perdre cette capacité de
s’exprimer  par l’écriture est une chose dangereuse, » [8]. Une étude globale menée par
l’OCDE a montré qu’en Australie, une longue durée devant l’ordinateur, en particulier une
utilisation de l’Internet, réduit l’âge de lecture chez les enfants, et l’Australie a le plus
d’ordinateurs par enfant que nulle part ailleurs dans le monde [9]. Les ordinateurs et
l’Internet dans les salles de classe rendent nos enfants moins intelligents et moins en
forme.

Il a été reconnu que l’utilisation physique d’un papier et d’un stylo ou d’un crayon pour
écrire plutôt que de taper sur un clavier, est vital pour le rappel de la mémoire à court
terme et la compréhension conceptuelle. Les étudiants obtiennent de meilleures notes à
l’université s’ils écrivent leurs cours à la main car ils engagent des parties de leur cerveau
qui conceptualisent et résument les mots du professeur d’une façon qui a un sens pour
eux, construisant à partir de ce qu’ils savent déjà [10]. En fait, ce que les génies dans
l’histoire ont en commun, sont les volumes écrits à la main de livres, de notes, de musique
et de dessins ; ce sont les outils qu’ils utilisent [11].

Étant donné que globalement les enfants utilisant les ordinateurs le plus souvent à l’école
obtiennent de moins bons résultats que les enfants utilisant cette technologie avec
modération [9], il est temps pour les professeurs et les parents de s’éduquer eux-même et
leurs enfants à être moins dépendants des ordinateurs et de l’Internet comme excuse
pour faire une cours ou divertir un enfant. Ils devraient aussi encourager les enfants à
sortir dehors et à apprécier davantage le monde naturel, surtout d’en apprendre plus sur
Terre Mère, simplement en y étant [12].

Le sujet sur l’amélioration de ses performances cérébrales par la santé de ses intestins est
un thème majeur du 21ème Congrès International « Nouvelles Perspectives Scienti�ques »
de The World Foundation for Natural Science, tenu à Ulm en Allemagne du 3 au 6
novembre 2016. Dans ce cadre, les participants apprendront et mettront en pratique les
techniques incroyables de l’ « Image Streaming» [11] de Win Wenger, une opportunité
unique à ne pas manquer, pour faire ressortir le génie dans chacun de nous.

https://www.naturalscience.org/fr/congres-2016/
https://www.naturalscience.org/fr/congres-2016/
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