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Miércoles, 1. junio 2016

Los cigarrillos electronicos causan danos a los
pulmones similares a los cigarrillos de tabaco

Cada vez es mas concluyente que los cigarrillos electronicos son perjudiciales para la salud.
Aunque hay mucho debate en los medios de comunicacion y los grupos de presion antitabaco
sobre los efectos en la salud de los cigarrillos electronicos, mas y mas investigaciones estan
mostrando el dano que causan los cigarrillos electronicos. En un estudio recientemente
publicado en el Journal of Respiratory Research, un estudio! realizado por cientificos de la
Universidad de Manchester, encontro que el vapor del cigarrillo electronico causa inflamacion
en los pulmones similares a la del humo del tabaco.

Los investigadores descubrieron que los indicadores
inflamatorios que se encuentran en el vapor del
cigarrillo electronico tienen un efecto similar a los
producidos por el consumo de tabaco que causan la
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC).

Esta inflamacion es causada por el vapor del cigarrillo
electronico cuyo contenido contiene también muchos

carcinogenos, como «propanol aldehido saturado, los

agentes carcinogenos 2, 3-benzofurano y aliltiourea y la

toxina respiratoria estireno... [y] la acroleina en el extracto de vapor, pero no el propio liquido
... La acroleina es también un componente del humo del tabaco.»[Ref 1, p8].

Los cigarrillos electronicos estan cayendo rapidamente bajo la regulacion de las agencias de
salud gubernamentales en todo el mundo. En los Estados Unidos, la Administracion de
Alimentos y Drogas (FDA) regula ahora la fabricacion y venta de cigarrillos electronicos de la
misma forma que la produccion y venta de tabaco.? La Unién Europea, desde el 20 de mayo de
2016, ha introducido una legislacion para regular el contenido y la comercializacion de estos

dispositivos,3 en especial, como evidencia que muestra ahora que los cigarrillos electronicos



no ayudan a las personas a dejar de fumar.*

A pesar que los cigarrillos de tabaco son reconocidos como mortales® los cigarrillos
electronicos claramente no son la alternativa segura que aneriormente se suponia que fuese.
Los cigarrillos electronicos deben ser tratados como toxicos y adictivos tanto como los
cigarrillos de tabaco.
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