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Mittwoch, 20. April 2016

Vortrdge und Info-Stdnde zum Thema
,Milch*

Was stimmt denn nun? “Milch ist gesund” oder “Milch ist ungesund”? Die Meinungen
zum Thema Milch gehen seit langerer Zeit auseinander. Handelstibliche UHT- oder
Past-Milch, die durch die industriellen Verarbeitungsprozesse komplett degeneriert
wird und mit dem urspringlichen Rohprodukt und Lebensmittel kaum mehr etwas
gemein hat, stellt tatsachlich eine ernsthafte Bedrohung fir den menschlichen
Korper dar und ist (mit-)verantwortlich fiir Asthma, Allergien und Osteoporose.
Hingegen haben Rohmilch und Rohmilch-Produkte (Kase, Butter etc.) von Tieren aus
biologischer Weidehaltung den gegenteiligen Effekt. Rohmilch ist ein essenzielles
und lebensforderndes Lebensmittel. Deshalb halten wir Vortrage und besuchen
(Bauern-)Markte, um die Leute uiiber das kontroverse Thema Milch aufzuklaren.
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