Sveans Bemer THE ]OURNAL OF

NATURAL SCIENCE

RESTORING AND HEAL[NG THE WORLD THROUGH RESPONSIB]L[TY AND COMMITMENT, IN ACCORD WITH NATURAL AND DIVINE LAW

Vorlesung, gehalten von Sven Peter Mo
‘The Governmental Health Forum’ in Washg

DIABETES=EINE WELTWEITE HERAUSFORDERUNG. DIE GESCHICHTE
SEINER EXPLOSIONSARTIGEN ZUNAHME UND WIE KUNSTLICHE
SUSSE IM LEBEN ZU EINER BITTEREN KRANKHEIT FUHRT.




DIABETES

SVEN PETER MORITZ, ARZT
TRANSKRIPT SEINER VORLESUNG WAHREND ‘“THE GOVERNMENTAL HEALTH FORUM' IN WASHINGTON D.C., USA, 28.-30. MARz 2003

Wir konnen die medizinischen Grundanlagen des Diabetes andern. Heilung, nicht nur fiir den einzelnen, sondern
auch zum Wohl der Gesellschaft, ist moglich. Natiirlicher Zuckerist der Schliissel. Jede ,stisse Abhangigkeit* fithrt
zuKrankheit. Fs brauchtkeine kimstlichen Stissstoffe mit emer Stisse, die hundertfach suisseristals natiricher Zucker.

Heilung ist hauptsachlich eine Frage des Verstandnisses. Damit wir von der Natur Hilfe bekommen, miissen
wir mit unseren Korpern in Kontakt stehen. Je mehr sogenannte Fakten und Details, Zahlen oder
spezialisierte Empfehlungen zwischen unser Bewusstsein und unseren Korper kommen, um so schwieriger

ist es, den Weg zuriick zu unserer Gott-gegebenen Gesundheit zu finden.

Fiir unsere Korper sind Kohlenhydrate und
natiirliche Zucker lebensnotwendig. Um
gesund zu bleiben, benétigen wir das
natiirliche Geschenk der Siisse.

Wir sind in der Medizin gewohnt, die
Krankheit als Hauptproblem anzusehen. Wir
geben viel Geld aus, um Krankheiten, die uns
Beschwerden bereiten, zu entdecken. Meistens
erwarten wir dann von den Arzten, dass sie
uns Antworten geben, welche zu den uner-
winschten Symptomen passen.

So werden Menschen, die zu einem Arzt
gehen, ,als Patienten” in einem in sich ,ge-
schlossenen, eigenen medizinischen System”
behandelt. Wir wiirden ein vergleichbares
Phénomen innerhalb der Medizin als , Abszess"
mit einer ,Abszesskapsel” beschreiben.

Zum Verstandnis der Grundlagen des Diabetes
miissen wir ber diesen “geschlossenen Kafig"
hinaus blicken. Wir mussen die Griinde be-
trachten, weshalb eine derartige Situation zu
einer bedrohlichen Herausforderung fiir so viele
Menschen wird. Meistens werden die Erfah-
rungen der Menschen aus der Zeit, bevor sie
JPatienten” wurden, nicht in Betracht gezogen.

Als menschliche Wesen verfigen wir iber
das unbeschreibliche Vorrecht, in einem phy-
sischen Korper zu leben, der uns als Teil der

Natur dient. Wir verstehen unseren Korper nicht,
solange wir ihn von einer selbsterrichteten Insel
oder eben aus einer ,Abszesshohle” heraus
betrachten, welche durch menschlichen Willen
entstanden ist.

Im allgemeinen missen wir unsere Per-
spektive dndern, um die wahren Ursachen fiir
,unangenehme Situationen” unserer Korper
herauszufinden. Ublicherweise werden diese
Situationen als Krankheit bezeichnet.

Wir mussen dies von Anfang an verstehen.
Die Suche nach den wesentlichen Ursachen fur
Diabetes ist dabei nur ein Teil. Es geht um eine
Anstrengung, die Medizin insgesamt auf eine
natiirliche Grundlage zu stellen, als Teil eines
Dienstes an der gesamten Evolution.

Es ist nicht der Zucker,
der den Menschen tétet!

Um Diabetes zu verstehen, muissen wir unseren
Blickwinkel radikal verdndern. Es ist nicht der
Zucker, der den Menschen totet! Es ist unmdglich,
dass nattlicher Zucker unseren Kérper umbringt.
Unser Kérper, als Teil der Natur, ist uns gegeben,
damit er als natiuliches Vehikel fir unser Be-
wusstsein dient und er weiss sehr wohl, wie er
mit natiirlichem Zucker umgehen kann.

Dies scheint einfach, vielleicht zu einfach
zu sein? ...Und es ist einfach, weil es ein Teil
der Naturgesetze ist. Kein natilicher Stoff, der
mit gesundem Menschenverstand verwendet
wird, verletzt unsere Korper. Wenn natiirliche
Stoffe unseren physischen, menschlichen
Kérper verletzen wirden, wére dies gegen das
Naturgesetz.

Als ein lebendiger Organismus ist unser
Kérper féhig, die Zuckerkonzentration sehr fein

zu kontrollieren. Unser Korper ist intelligent
genug, um zu wissen, wie er die Konzentration
durch zwei unterschiedliche hormonelle Systeme,
Insulin und Glukagon in den Griff bekommt. Aber
das System funktioniert nur mit der natiirlichen
Substanz Zucker.

Das ist der ganze Unterschied, es ist nicht
der Zucker, der das Problem verursacht, sondern
es ist eine Frage natiulicher oder unnatiurlicher
Substanzen und deren Regulation. Es ist offen-
sichtlich, dass etwas in Unordnung geraten ist
mit dem, was wir aufnehmen und mit dem,
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Eine entscheidende Rolle fiir unser Wohl-
ergehen spielt die Regulation des Zuckers.
Zwei entgegengesetzte Hormone halten
den Blutzucker im angenehmen Bereich.
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was dann mit dieser Substanz
in unseren Kérpern ge-
schieht. Selbst wenn es ein-
fach zu sein scheint, so gibt
es ein paar grundlegende
Regeln, die es zu verstehen
gilt. Eines der Hauptprobleme
unseres Korpers besteht darin,
dass er mit den Dingen um-
gehen muss, die wir in seine
Jinnere Sphare" bringen.
Zum Beispiel gibt es keine
andere Moglichkeit fir einen
menschlichen Korper zu rau-
chen, ausser durch mensch-
lichen Willen, Dieser mensch-
liche Wille zwingt ihn dazu,
eine Zigarette in den Mund
zu stecken und diese zu
inhalieren, Die Meinung des Korpers zeigt sich
sehr wohl wahrend der ersten Male, bei denen
dem Koérper dieser Unsinn zugemutet wird:
Erbrechen, Durchfall, Kreislaufprobleme usw..
Wir sind verantwortlich dafir, mit dem uns
gegebenen Korper zusammenzuarbeiten, nicht
in dem Sinne, dass wir ihm erklaren, was not-
wendig ist, denn unser Kérper weiss wesentlich
besser, was zu tun ist, aber in dem Sinne, dass
wir die Verantwortung fir die Dinge tibernehmen,
welche wir ihn aufzunehmen zwingen.

Wir miissen einem weltweiten Problem
ins Auge blicken

Die Diagnose ,Diabetes mellitus” ist eine
weltweite Herausforderung, Die Verbrei-
tung des ,Diabetes mellitus” betrifft ca. 17
Millionen Amerikaner. Das bedeutet, dass
6.2% der amerikanischen Bevolkerung an
Diabetes leiden. Davon sind nur 11.1 Mil
lionen Diabetiker diagnostiziert worden
und die anderen 5.9 Millionen wissen
nicht einmal, dass sie Diabetes haben.

Wir miissen der Tatsache ins Auge
blicken, dass im Jahr 1995 weltweit bei
mehr als 135 Millionen Menschen die
Diagnose ,Diabetes mellitus” gestellt
wurde und die Weltgesundheitsorga-
nisation schatzt, dass es im Jahr 2025
weltweit rund 300 Millionen Diabetiker
geben wird. ’

Die Incidenz des Diabetes belauft
sich in den Vereinigten Staaten auf eine
Million Menschen, die pro Jahr als ,neue
Falle" im Alter von 20 Jahren oder mehr
diagnostiziert werden. Diese unglaub-
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Natrllcher Zucker enthﬁl}: Sﬂpvrenelemente, Mineralstoffe und Vitamine.
Veranderungen des natiirlichen Zuckers durch den Herstellungsprozess sind der
Schliissel zum Verstandnis des Diabetes. (li: Zuckerrohr; re: Zuckerriibe)

lich hohe Zahl kénnte ein Teil des Problems
sein, warum nicht verstanden wird, was gerade
passiert.

Aufgrund dieser unvorstellbar grossen Zahl
nehmen die meisten Menschen die Situation
als unveranderlich hin, Das Problem scheint
weit jenseits unseres Verstehens zu sein und
deshalb denken wir, dass andere eine Losung
finden mussen.

Unsere Korper wissen sehr wohl mit nattir-
lichen Zuckern, wie wir sie in vielen Friichten
und in natiulich gewachsener Nahrung finden,
umzugehen. Aber dieser wohl bekannte Weg,
mit natfilichem Zucker umzugehen, funktioniert
nicht mehr, wenn es sich nicht um nattirlichen
Zucker handelt.

Prevalence of Diabetes worldwide

Aber was passiert mit
dem Zucker?

Wenn die These von einer
Neranderung des Zuckers”
zutrifft, dann miassten wir
signifikante Verdnderungen
zwischen dem von der Natur
zur Verfiigung gestellten Zucker
und dem von den Menschen
verwendeten Zucker finden.

Moglicherweise sind es
die meisten naturwissenschaft-
lich ausgebildeten Menschen
unserer Tage gewohnt, nach
chemischen Veranderungen
zu suchen.

Das urspringliche Zuk-
kerrohr enthélt 14% Spuren-
elemente, Mineralien und Vitamine, plus
Chlorophyll. Chemisch gesehen ist der Zucker,
den wir im Supermarkt kaufen, derselbe Zucker.
Es ist Zuckerrohr, der in Kalkmilch erhitzt
wurde, um Kalzium und Proteine zu entziehen.
Im Laufe dieser Verarbeitungsstufe werden alle
Vitamine zerstort und die meisten Mineralien
werden ausgewaschen,

Darauthin wird das Produkt mit saurehal-
tigem Kalk, Kohlenstoffgas, Schwefeldioxid
und Natriumbikarbonat vermischt. Diese Mixtur
wird mehrmals erhitzt, wieder abgekahlt,
anschliessend kristallisiert und zentrifugiert.
Chemisch handelt es sich immer noch um ein
Kohlenhydrat oder C;H,,0,,. Das ist die chemi-
sche Weise, es zu betrachten.

Es gibt keine wesentlichen
chemischen Veranderungen. Von viel
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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) schitzt fiir das
Jahr 2025 weltweit iiber 300 Millionen diagnostizierte
Diabetiker. Man vermutet, dass nur bei der Hilfte der tat-
sachlich betroffenen Menschen die Diagnose gestellt wird.
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grosserem Interesse ist, dass ein
physikalischer Vorgang die Qualitat
verandern kann und so kann es sein, dass
wir nicht die Zuckerqualitit verwenden,
die uns von Pflanzen angeboten wird.

Der Zucker, den wir tblicherweise
verwenden, ist kristallisierter oder
granulierter Industriezucker. Und wir
konnen wesentliche energetische
Unterschiede aufzeigen.

Studien mit der GDV-Photographie
zeigen diesen Unterschied, Die Gas Dis-
charge Visualization ist eine compute-
risierte Form der Kirlianphotographie,
welche unter Verwendung digitaler
Photographie dieselben Effekte dar-
stellt. Dr. Konstantin Korotkov von St.
Petersburg, Russland, Professor fiir
Physik an der staatlichen technischen
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Universitat, ist der fithrende Kopf auf dem Gebiet
der GDV-Forschung.

Das von mir verwendete System ist eine
von Dr. Korotkov gebaute GDV-Kamera fur die
digitalisierte Kirlianphotographie. Die unter-
schiedlichen Losungen wurden mit dem Material
Test-Kit untersucht.

Was wir sehen kénnen, sind verschiedene
Strahlungsflachen, die sich bei reinem Wasser
und verschiedenen Losungen darstellen. Wenn
wir dies mathematisch analysieren, konnen wir

Die GDV-Kamera zeigt energetische Bilder,
die als Kirlian-Photographie bekannt sind.

Ein Spezialvorsatz ermoglicht die Unter-
suchung von Fliissigkeit.

Unterschiede zwischen Rohrohrzucker und
weissem Kiistallzucker erkennen.

Die Frage wird immer dringlicher: Was
geschieht mit dem Zucker? Obwohl wir noch
immer dieselbe chemische Struktur vor uns
haben, finden wir einen signifikanten energe-
tischen Unterschied.

So betrachtete ich erneut den Verarbeitungs-
prozess von Rohrzucker zu weissem Kristallzucker.
Wasser und Kalziumkarbonat sind die Haupt-
substanzen, welche dem Rohzucker beigefiigt
wurden. Dann wurde die Fliissigkeit zentrifugiert.
Zur Hypothese wurde, dass das Zentrifugieren
der wesentlichste destabilisierende Faktor im
Verarbeitungsprozess ist.

Wenn wir dieselbe Rohrohrzuckerlosung
wie zuvor verwenden und sie fiir 20 Minuten
zentrifugieren, dann kénnen wir sehen, dass sich
die Strahlungsfléchen verkleinern. Das Ergebnis

liegt genau zwischen den Werten firr die Roh-
zuckerldsung und die Kristallzuckerlosung.

So habe ich den Schluss daraus gezogen, dass
die energetischen Verinderungen das Ergebnis
des Zentrifugiervorgangs sind und wir nicht den-
selben Zucker wie zuvor haben! Diese Schluss-
folgerung zeigt uns, dass es durchaus der richtige
Weg zum Verstédndnis eines Problems sein kann,
die Dinge anders als gewohnt zu betrachten.

Wir kénnen immer ein Verstehen erreichen,
solange wir in Einklang mit den Naturgesetzen

Shining area of GDV-gram

schaft” hat erkannt, dass alle wesentlichen
Informationssysteme unseres Kérpers mit
Polysachariden arbeiten.

Wie die American Diabetes Association
(amerikanische Diabetesorganisation) schreibt, ist
JZucker der wesentliche Brennstoff fiir die Kérper-
zellen”, Aber es ist vielmehr eine grundlegende
Qualitat, die unser Kérper wirklich braucht. Wirk-
liche Siisse durch natiirliche Zucker, ohne energe-
tische Verdnderungen, ist es was wir brauchen.

Und was genug ist, ist genug! Unsere Kérper
sind gut ausgebildete Freunde.
Sie nehmen sich, was immer
sie brauchen, um ihre Aufgabe
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Auch wenn es keine chemischen Verinderungen gibt,
zeigen mit der GDV-Kamera aufgenommene Bilder Verénde-
rungen der energetischen Felder wihrend des Herstel-
lungsprozesses. Der energetische Verlust wird durch die
Verinderung der Leuchtfliche ausgedriickt (hellblau).

gehen! Vielleicht stellen wir nicht die richtige
Frage oder wir verstehen die Antwort nicht, die
wir bekommen.

In der Natur finden wir immer Weisheit und
wenn wir damit beginnen, die Natur zu ver-
stehen, dann fangen wir an, unsere Korper zu
verstehen und so werden wir auch medizinische
Probleme verstehen.

Was ist die ,Zuckerstory?

Die natiirlichen Komponenten, die unsere
Kérper benttigen, sind die Kohlenhydrate. Wir
alle wissen, dass dies ,DIE ENERGIE" fiir unsere
Korperzellen ist. Aber nicht nur das!

Der Wissenschaftszweig der ,Glucowissen-

white sugar

Weisser
Kristallzucker

vielen Gelegenheiten kénnen
wir erkennen, dass unsere Kor-
per so intelligent sind, um das
Bestmogliche mit dem Ge-
ringstméglichen an natiulichen
Ressourcen zu tun.

Aber es gibt gewisse Interes-
sengruppen, die darauf aus sind,
dass wir immer mehr Zucker
konsumieren. Marketingstrate-
gien wollen uns glauben
machen, dass ein ,stsses Leben”
Zucker braucht. Was sie uns
jedoch anbieten, ist keine natir-
liche Sisse, wie sie uns in der
Natur umgibt. Sie verkaufen
uns eine modifizierte Substanz,
von der wir stichtig werden,
ohne jedoch die Qualitdt er-
halten, die wir benotigen.

Die Weltzuckerproduktion
betrégt heute mehr als 135
metrische Tonnen.

Und all dieser Zucker ist
zentrifugierter Zucker! Der
Zucker, den wir fiir unsere Nahrung angeboten
bekommen, hat den gesamten Industrialisie-
rungsprozess durchlaufen und unterscheidet
sich von natirlichem Zucker.

Ja, unsere Kérper brauchen Kohlenhydrate.
Doch vielleicht nicht so exzessiv, wie wir danach
verlangen. Wir wurden durch Marketingstra-
tegien dahin trainiert, viel grossere Zuckermengen
zu verwenden als unsere Kérper brauchen.

Es ist aber nicht nur die ,Zuckerindustrie”, die
Profite macht. Es gibt noch viel grossere Geschafte
mit all den Stissigkeiten, durch die Lebensmittel-
industrie und die Verkaufsmaschinerie. Aber durch
den Verkauf und den Konsum von mehr und mehr
Zucker wurde ein Problem immer offensichtlicher:
Diabetes.

R = S = e e T e e e e e e e
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Dr. Banting hat zusammen mit seinem Assistenten D Best im Jahr 1921 Insulin entdeckt. Seit
dieser Zeit hat sich die allgemeine Meinung etabliert, dass Insulin die Ursache der Zuckerkrank-
heit sei und es wird den ,Veranderungen des Zuckers” keine Beachtung geschenkt. Niemand
beachtet die als Folge des Produktionsprozesses auftretenden energetischen Verinderungen.

Medizinische Forscher begannen vor einer
schleichenden Krankheit zu warnen. Da es keine
unmittelbaren Anfangssymptome gibt, fallt diese
Krankheit nicht sofort auf, mit fatalen Folgen fir
den gesamten Kérper. Doch sehr bald in den 90iger
Jahren wurde die Verbindung zwischen Zucker und
Diabetes beschrieben.

Fiir die Industrie entstand ein Problem: Man
kann nicht grosse Mengen an Zucker verkaufen,
wenn dieser offensichtlich die Ursache fiir eine
derart schlimme Krankheit ist! Wie kann man
weiterhin Profit machen?

Zunéchst einmal missen sie sicherstellen,
dass es keine Verbindung zwischen der Pro-
duktion, fiir welche sie die Verantwortung tragen,
und dieser schrecklichen Krankheit gibt. Wer
ist noch in die Angelegenheit verwickelt und
wo konnen weitere Grinde gefunden werden,
die diese Situation erkléren?

Eine immense Forschungstétigkeit begann,
die sich auf alle Probleme erstreckte, welche die
Kérper in jener ,diabetischen Situation” haben.
Wahrend dieser Forschungstatigkeit lag das
Hauptaugenmerk auf allen méglichen Dingen,
ausser auf der Produktion selbst.

Auf diese Weise wird die Aufmerksamkeit
Schritt fir Schritt auf die Unzulinglichkeit des
Korpers gelenkt und es wird sichergestellt, dass
nicht der Zucker, sondern das Insulin fir diese
Krankheit verantwortlich ist.

Es ist eine typische ,Ich-Nicht-Reaktion", welche
eine bis heute vorherrschende Haltung ist. Diese
Reaktion ist verantwortlich fiir die meisten kor-
petlichen Probleme, denen sich die Menschen
stellen mussen. Wir erklaren einfach, dass wir fiir
die Situation nicht verantwortlich sind.

Im Falle des Zuckers begann die medizi-
nische Forschung aufzuzeigen, dass der Korper
nicht mehr in der Lage ist,

alle Teile der Natur verbindet.

Von diesem Standpunkt aus bekommen wir
wieder einen festen Grund und kénnen aus
einem anderen Blickwinkel in die Welt sehen
und anfangen zu verstehen,

In den 40iger Jahren erkannten Forscher
den Zusammenhang zwischen Diabetes und
den Spétfolgen. Es wurde bekannt, dass bei
Diabetikern haufig vaskuldre und neurologische
Schaden auftreten mit nachfolgenden Zersto-
rungen an Nieren, Fissen und Augen.

In den spéten 50igem fanden Diabetologen
heraus, dass es zwei Typen von Diabetes gibt.
Und sie beschrieben Ubergewicht als einen der
Hauptrisikofaktoren fir Typ II Diabetes. Das ist
der Anfang einer anderen Geschichte:

Die Geschichte der kalorienfreien
und kﬁnstlichen stissstoffe

Der weltweite Markt kinstlicher Sussstoffe
wird heute auf uber 1.2 Billionen US Dollar/Jahr
geschatzt. Und die kiinstlichen Sussstoffe sind
ein viel grosseres Problem als der denaturierte
Zucker selbst. Weltweit gibt es drei Hauptsub-
stanzen, die verwendet werden.

Sacharin, welches keine Kalorien hat, ist 300
Mal siisser als Zucker und der dlteste kimstliche
Stssstoff.

Aspartam, welches dieselbe Anzahl an
Kalorien wie Zucker hat (4 pro Gramm), 180 bis
200 Mal susser als Zucker ist und erhaltlich ist,
um das amerikanische Doppelbedurfnis nach
Sussigkeiten und schlanker Linie zu befriedigen.

Cyclamat, welches kalorienfrei und 30 Mal

World Sugar Balance
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welches die Fabriken verldsst.

Aber wie bereits gesagt:
kein nattrlicher Stoff wird
unseren Korper verletzen.
Dies ist die Einstellung, mit
der wir der Natur gegentbertreten mussen!
Unsere Kérper, als Teile der Natur, arbeiten mit
ihr aufgrund der starken Liebe zusammen, die

Die Zuckerindustrie verkauft Jahr fiir Jahr mehr industriali-
sierten Zucker. Unsere Korper konnen die grossen Mengen
energetisch veranderten Zuckers nicht nutzen und hungern
immer noch nach der richtigen Zuckerqualitat.

stisser als Zucker ist, wurde 1970 von der FDA
(amerikanische Aufsichtsbehorde fur Erndh-
rung und Drogen) verboten, da Zweifel an seiner
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Sicherheit aufgetreten waren,

Zusatzlich zu allen Nebenwir-
kungen, besteht eines der grossten
Probleme dieser Substanzen darin,
dass sie fir den Geschmackssinn
unseres Kérpers bis zu 300 Mal stisser
sind. So bekommt unser Korper fur
die gleiche Menge an Kohlenhydraten
ein vielfach gesteigertes Gefithl der
Siisse. Unsere Korper bekommen ein
tauschendes Gefihl der Stsse, wie
nattulicher Zucker es vermittelt. Aber
zur gleichen Zeit erhalt unser Korper
keine Kohlenhydrate und keine
Qualitét der Sisse! Vom Standpunkt
unserer Kotper aus gesehen, versuchen
sie sich an die unnatiuliche Sisse zu gewShnen.

Sie tun dies in ihrer niemals endenden Liebe,
genauso wie sie versuchen, ihrer Aufgabe gerecht
zu werden, trotz aller suchterzeugenden Dinge,
die wir ihnen antun. Denn nur, wenn unsere
Kérper sich daran gewohnen, haben sie eine
Chance zu tberleben und auf diese Weise der
Menschheit zu dienen.

Ich méchte mich nicht auf die vielen Pro-
bleme beziehen, die Aspartam als eines der
am haufigsten verwendeten kiinstlichen Stiss-
stoffe in unser Leben gebracht hat. Dies ist sehr
gut dokumentiert und lésst sich auf vielen
Internetseiten nachlesen.

Aspartam ist verantwortlich fir tber 75
Prozent der an die US-Behérde fir Nahrungs-
mittel und Drogen (FDA) gemeldeten Neben-
wirkungen. Viele dieser Reaktionen sind sehr
ernster Natur, einschliesslich Schlaganfalle und
Tod laut dem Bericht des Department of Health
and Human Services (Abteilung fur Gesundheits-
und Pflegedienste) vom Februar 1994.

In bezug auf Diabetes mussen wir uns der
Tatsache stellen, dass kinstliche Sussstoffe den
beschriebenen Zusammenhang zwischen Typ
11 Diabetes und Ubergewicht nicht lésen. Sie

Die Symptome des Korpers zeigen den Weg zur Heilung.

reduzieren kein Gewicht! In Wirklichkeit sind
sie ein Teil des Problems aufgrund der Gewichts-
zunahme und der Tauschung des Korpers.

Vom Symptom zur Krankheit

Der Grossteil des medizinischen Wissens
entsteht urspriinglich durch die Symptome, die
wir in unserem Kérper wahrnehmen. Dann,
wahrend der medizinischen Untersuchung,
werden mehr und mehr zusatzliche Fakten zu
diesen Grundsymptomen hinzugefiigt und wir
erhalten die Diagnose. Die Geschichte des
Diabetes ist beinahe unmerklich mit einem
derartigen Perspektivenwechsel verbunden.

Die friiheste uns bekannte Quelle aus dem
Jahre 1552 vor Christus erwdhnt bereits das
Symptom Polyurie, eines der Hauptsymptome,
das mit Diabetes in Verbindung steht. Der Arzt
Hesy-Ra in der dritten &gyptischen Dynastie lag
sehr richtig mit dem Symptom, so wie wir es
bis heute vorfinden.

Wahrend der folgenden Jahre wurden
Details hinzugefugt, bis dann im Jahr 1869 der
Deutsche Paul Langerhans zwei verschiedene
Ausscheidungssysteme des Pankreas beschrieb.

I g2 e Das dussere sekretorische System
t t ~ iftung: G g P
i o ol o e i fiir die Verdauungsfunktion des
s Milde bis schwere Depressionen|  Darms und die innersekretorische
chirece Koptschimerzen (bis zu Selbsstd ideen) : .
i T T Funktion, welche noch nicht
eit tivitat "
i verstanden wurde. Aber spéter
Schwindel Lieihlsseoringen wurden die spezifischen Insulin
Sehstorungen Stimmunsschwankungen abgebenden Pankreaszellen nach
Unsicherer Gang e gleveiust diesem Mann ,Langerhans'sche
Verschwommenes Sehen Ohrgerausche Inseln benannt' Und dle m?dl-
zinische Welt kimmerte sich
Erblind Geschmackssto ; :
il o :: in i mehr und mehr um diese Details
- . ul exzalllhlla.mg . .
Gedachtnisverlust Ry i und erkannte dabei nicht den
Verwaschene Sprache Zusammenhang zwischen der

Lebensweise eines Menschens

und den Verdnderungen in seinem
oder ihrem Korper.

Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) erklért Diabetes wie
folgt: ,Der Fachbegriff Diabetes
Mellitus beschreibt eine Storung
des Stoffwechsels verschiedener
Atiologie, die durch chronische
Hyperglykdmie mit Storungen des
Kohlenhydrat:, Fett- und Proteinstoff-
wechsels charakterisiert wird,
welche von Stérungen der Insulin-
sekretion, der Insulinaktivitdt oder
beidem herrihren.”

Der Grund ist festgeschrieben:
...tesultierend aus Storungen der
Insulinsekretion, der Insulinaktivitit oder
beidem..". Als Mediziner ist man nicht einmal
mehr gefragt, die Symptome zu interpretieren,
um zu verstehen, was sich dahinter verbirgt.
Man soll die Diagnose, wie unten aufgezeigt,
durch verschiedene Bluttests stellen.

Aber, die Symptome sind noch immer die-
selben und Diabetes ist durch die folgenden
Symptome charakterisiert:

+ ungewohnlich starker Durst

+ haufiges Urinieren

+ ungewohnlicher Gewichtsverlust

+ extreme Mdigkeit und Energiemangel

+ Sehstorungen

+ haufig wiederkehrende Infektionen

< Schnitte und Verletzungen, die nur langsam
verheilen

+ Kribbeln oder Gefuhllosigkeit in Hinden und
Flssen.

Das Wort ,Diabetes” stammt von den
Wurzeln der griechischen und lateinischen
Sprache. Diabetes wird vom griechischen Wort
,Diabainein” abgeleitet und steht fiir ,zum
Siphon (abfliessend)". Darunter versteht man
das hufige Wasserlassen. Das so notwendige
Wasser lduft durch den Kérper einer Person und
wird dann in der Toilette hinuntergespult.

Und das Wort ,mellitus” kommt aus dem
Lateinischen und bedeutet ,stiss wie Honig".
Der Urin eines Diabetikers enthalt Glukose und
deshalb schmeckt er siiss. Das ist der Unter-
schied zu anderen Diabetesformen (,Diabetes
insipidus").

Frither war dieser stisse Urin DAS SYMPTOM,
welches dem praktizierenden Arzt die Be-
ziehung zur Sisse sehr deutlich aufzeigte.
Heutzutage wird die Diagnose im Labor durch
Blutuntersuchungen gestellt,

SPEZIAL BERICHT—DIABETES
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Bluttests zur Diagnosestellung

Fir die Diagnose wird Blut abgenommen

und dann wird die Glukose im Blut gemessen.
Es gibt mehrere unterschiedliche Testverfahren,
um Informationen tiber Diabetes zu bekommen:
+ Der Niichternblutzucker-Test: wird am Morgen
ohne vorherige Nahrungsaufnahme gemacht.
Der normale Niichtern-Glukose-Wert ist weniger
als 110 Milligramm pro Deziliter. Wenn der
Niichtern-Glukose-Wert mehr als 126 Milligramm/
Deziliter an zwei oder mehr Untersuchungen
an unterschiedlichen Tagen anzeigt, ist dies
ein sicheres Anzeichen von Diabetes.
+ Der Zufalls-BlutzuckerTest: zeigt von Situation
zu Situation unterschiedliche Werte. Dieser Test
wird genauso durchgefuhrt wie der Nuchtern-
blutzucker-Test, nur ohne vorheriges Fasten. Ex
zeigt unterschiedliche, von der jeweiligen
Nahrungsaufnahme abhdngige Werte.

Aufgrund zunehmender Probleme mit
niedrigen morgendlichen Glukosewerten bei
Diabetikern sind die Arzte auf diese Art von
Untersuchungen tibergegangen.
+Der Orale Glukose Toleranz Test (OGTT}: Fir
den oralen Glukose Toleranz Test muss man
ber Nacht fasten (mindestens 8, aber nicht
mehr als 16 Stunden) und morgens in die Praxis
oder ins Labor gehen. Zunachst wird Thr Nuch-
ternblutzucker getestet. Danach erhalt man 75
Gramm Glukose. Bis zu vier Mal wird in den
folgenden Stunden Blut abgenommen, um den
Blutzucker zu messen.

Es gibt viele bekannte Bedingungen mit
falsch positiven Testergebnissen. Stellen Sie also
folgendes sicher: Damit Sie durch den Test verlass-
liche Ergebnisse erhalten, sollten Sie in guter
gesundheitlicher Verfassung sein (keine anderen
Krankheiten haben, nicht einmal eine Erkéltung).
Sie sollten auch normal aktiv sein (kein stationarer
Krankenhausaufenthalt) und keine Medizin neh-
men, die Thren Blutzucker beeinflusst. Wahrend
drei Tage vor dem Test sollten Sie eine kohlen-
hydratreiche Didt zu sich genommen haben (150-
200 Gramm pro Tag). Am Morgen des Tests sollten
Sie weder rauchen noch Kaffee trinken.

Zu guter Letzt sind Diagnosen
eine Angelegenheit der zahlen!

Ab diesem Zeitpunkt ist die Aufmerksam-
keit nicht mehr auf die Symptome gerichtet,
die uns helfen, die Situation zu verstehen. Die
Symptome wiirden einem Menschen helfen, die
Verdnderungen in seinem Korper zu verstehen.

Wir haben jetzt den Punkt erreicht, von dem

ab die ,kontrollierte Untersuchung” zeigt, wer
Sie sind. Haben Sie davor keine Angst. Es ist
einfach wichtig, das System zu verstehen, damit
Sie wissen, was passiert, wenn Sie mit einem
oder gar mehreren Risikofaktoren fir Diabetes
zu Threm Arzt gehen. Sie werden untersucht
und es konnte eine Frage der Zahlen sein, ob
ein Diabetes diagnostiziert wird. Messen Sie
diesem System nicht mehr Bedeutung zu als
ihm zusteht: ein Zahlensystem um verschiedene
Gruppen einzuteilen.

Und abgesehen von diesem ,Zahlensystem”
verlieren Sie nicht den Kontakt zu Ihrem Kérper.
Gerade aufgrund der Symptome haben Sie eine
Chance, Thren Weg zurickzufinden und wieder
geheilt zu werden.

Unterschiedliche Diabetestypen

Es gibt verschiedene Arten des Diabetes.
Neben dem Schwangerschafts-Diabetes kennen
wir den Diabetes Typ L. Gewthnlich wird er bei
Kindern und jungen Erwachsenen diagnostiziert
und war friher bekannt als jugendlicher Diabetes.
Beim Diabetes Typ I produziert der Korper kein
Insulin. Und wie es die amerikanische Diabetes-
gesellschaft ausdrickt:  Insulin ist notwendig fir
den Koérper, damit er Zucker verwenden kann.
Zucker ist der elementare Zellbrennstoff im
Korper und Insulin transportiert den Zucker vom
Blut in die Zellen."

Diesogenanntenmodernen Technologien, wie Mikro-
wellenund Starkstromleitungen sind zusatzliche
Belastungen fiir das Inmunsystem unserer Kérper.

Der Diabetes Typ I ohne jegliche Insulin-
produktion ist ein entsprechend schwerwie-
gendes Problem fur den Kérper und fihrt
unweigerlich zum Tod. Heutzutage ist allgemein
die Beziehung zu einer auto-allergischen Reaktion
gegen die Beta-Zellen des Pankreas anerkannt.

Um die wahre Bedeutung und die Grinde
fir diese Krankheit zu verstehen, miissen wir die
verschiedenen Umsténde erkennen, die zu auto-
allergischen Reaktionen fuhren. Es ist nicht ausrei-
chend, die Zerstorung der Pankreaszellen zu be-
schreiben, ohne nach der Ursache zu forschen!

Meine Préasentation bezieht sich hauptsich-
lich auf Diabetes Typ II, so dass ich nur einige
wenige Uberlegungen tiber auto-allergische
Reaktionen erwahnen kann. Eine Nebenwirkung
kunstlicher Sussstoffe besteht darin, dass sie
unser Immunsystem unterdricken.

Dr. Batmanghelidj bezieht sich auf das
selbstzerstorerische System des Kérpers im Falle
einer Dehydration und zeigt so den Beginn des
Insulin-abhdngigen Diabetes auf.

Dazu kommt noch, dass unser sogenanntes
.modernes Leben" voller unnatiirlicher Dinge ist,
die unser Immunsystem so lange stressen, bis
es zusammenbricht. An dieser Stelle missen wir
ebenfalls die hochst zerstorerisch witkende Mikro-
wellentechnologie erwéhnen, die sich in Mikro-
wellendfen oder als Telekommunikationssysteme
auf dem gesamten Planeten Erde ausbreiten.

Aber dies sind nicht Fehler unserer Kérper.
Es war nicht ihre Entscheidung, Mikrowellen-
ofen, Wechselstromversorgung oder all die
nutzlosen Nahrungsmittelzusatze einzufithren.
Unsere Korper sind diejenigen, die mit all diesen
unnatiirlichen Dingen umgehen missen. Schie-
ben Sie also die Schuld nicht auf sie, wenn das
Immunsystem zusammenbricht und die Kérper
den Unterschied zwischen eigenem Gewebe
und Fremdgewebe nicht mehr erkenmen kénnen.

Jedenfalls wissen wir definitiv, dass dieser
Diabetestyp nichts mit ,Zucker an sich” zu tun hat.

Typ Il Diabetes

Der Typ Il Diabetes stellt mit 90 bis 95% aller
diagnostizierter Diabetesfélle die Hauptgruppe
der ,Sussen Krankheiten” dar. Heutzutage ist
die haufigste Erklérung, dass der Korper auf
héheren Blutzucker mit einer Mehrproduktion
von Insulin reagiert. Die Bauchspeicheldrise
erschopft sich durch die intensivierte Produk-
tion. Gleichzeitig werden die mit dem Insulin
korrespondierenden Zellen immer weniger
wirksam, so dass der Korper mehr Insulin fiir
dieselbe Reaktion benotigt.
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Komplikation (Langzeiteffekte) des Diabetes

Herzerkrankungen sind hauptverantwortlich
fiir alle Todesfille in Verbindung mit Diabetes.
Diabetiker haben ein 2-4fach erhihtes Risiko
fiir Herzerkrankungen.

Erkrankungen des Nervensystems sind bei
60 bis 70% aller Diabetilker nachweisbar:

Das Hirnschlagrisiko ist um den Faktor 2-4
erhoht bei Diabetiker.

Diabetes bedingte Amputationen machen
mehrals 60% aller Unterschenkelamputationen aus.

Bluthochdruck wird bei 73% der Diabetiker

diagnostiziert.

Der andere Teil ist die Wirksamkeit der
Rezeptoren. Hier liegt auch die Verbindung zum
Kérpergewicht. Die Idee, dass vermehrtes
Gewicht mit ,relativ wenigen" Rezeptoren
verkniipft ist, wird diskutiert. Dies konnte ein
wirklicher Grund sein, der erklart, warum ein
falsches Verstindnis der Natur in Zusammen-
hang zum Diabetes Typ Il steht, als einer der
inneren Grinde des Diabetes.

Strategien zur Heilung von Diabetes

Wann immer ein neuer ,Diabetiker” seine
Diagnose bekommt, nimmt sich der behan-
delnde Arzt einige Minuten seiner oder ihrer
Zeit, um dem ,neuen Patienten” zu erkldren,
worum es eigentlich geht. So werden sie
normalerweise horen:

+ Es kann gut sein, dass Sie es noch nicht bemerkt
haben.

+ Sie miissen sehr gut auf sich achten, um keine
schrecklichen Schaden zu bekommen.

+ Die meisten Menschen in derselben Situation
wie Sie werden ernsthafte Schiaden haben.

+ Sie missen sehr genau auf alles achten, was
Sie essen oder tun.

+ Sie muissen auf jegliche Verwendung von Zucker
verzichten.

<+ und so weiter...

Die Interventionen der heutigen Medizin
konzentrieren sich in erster Linie auf die Spétfolgen.
Aus diesem Grund bemihen sich die meisten
Strategien um die Reduzierung der Zuckerwerte.
Deshalb muss sich der Patient einer strengen
Kontrolle seiner Blutzuckerwerte und einer
entsprechend angepassten Didt unterziehen.

Diese Spatfolgen, denen man nachsagt, dass
Sie beinahe jedem ,Diabetesfall” nach 15 bis
30 Jahren anhaften, sind die Hauptursache fiir

Zahnerkrankungen treten bei 1/3 aller Diabe-
tiker auf.

Erblindung durch Diabetes tritt jahrlich bei bis
zu 14'000 neuen Fllen auf.

Komplikationen wihrend der Schwanger-
schaft treten in 5-10% aller Falle auf und in 15-20%
der Félle kommt es zur Fehlgeburt.

Bei den Nierenerkrankungen sind 43% aller
neu auftretenden Nierenschdden durch Diabetes
verursacht.

viel Leiden. Ist es nicht schrecklich, dass die
Krankheit, die Diabetes genannt wird, fir die
Leiden so vieler Menschen verantwortlich ist?

In der Tat ist es so! Solange Sie von diesem
,Denken im geschlossenen Kéfig" abhangig sind.
Eines der Probleme besteht in der Abhangig-
keit von Informationen durch Menschen, die aus
der Situation Profit schlagen, in welche Sie durch
eben diese Menschen gebracht wurden.

Es gibt keine Notwendigkeit, ibermassige
kinstliche Siisse zu produzieren. Es macht keinen
Sinn, kimstliche Stssstoffe zu produzieren, um
Ubergewicht zu stoppen und zur gleichen Zeit
das Immunsystem zu schadigen. Und als ob das
noch nicht reichen wiirde, produziert dieselben
Industrie pharmazeutische
und ,Gesundheits-Produkte”
fiir Diabetiker.

Die Behandlung des
Diabetes

Mit grossem Ressourcen-
einsatz wird in der heutigen
Medizin nach besseren Me-
dikamenten gesucht. Eine
der beschrittenen Haupt-
wege in bezug auf Diabetes
Typ List der Schutz des Kor-
pers vor seinem eigenen
Immunsystem.

Es werden neue Medika-
mente erforscht, welche den Kérper vor der
Fragmentierung des Insulins schiitzen. Auf diese
Weise konnen wir weitermachen wie bisher und
daran glauben, dass der Korper sich selber ohne
eine tiefere Ursache zerstéren wiirde. Wir sollten
jedoch danach fragen, was die Grinde fir diese
Selbstzerstérung sind und sie nicht einfach als
gegeben hinnehmen. Ja, es mag Situationen

geben, in denen es fir einen Kérper unméglich
ist, den Unterschied zwischen eigenen und
fremden Zellen zu erkennen.

Aber dies st fast immer die Reaktion auf einen
friheren Umgang mit dem Korper, welche diese
Schwéchung des Immunsystems hervorruft. Und
es ist ein Kurzschluss, wenn wir diese Faktoren
ignorieren und nach neuen synthetischen Mitteln
suchen, die dann den Kérper ermeut blockieren.

Fiir eine echte Heilung missen wir alle Wege
zur Starkung des Immunsystems unterstitzen.
Auf diese Weise geben wir unserem Korper ein
Verstandnis der Grinde oder mit anderen Worten:
wir geben dem Kérper die Chance zu lernen und
geheilt zu werden. Dies ist der Weg der inneren
Natur eines Kérpers, der dem Menschen dient!
Bitte, glauben Sie nicht an schnelle, manchmal
einfache medizinische Losungen. Ja, es ist verfuh-
rerisch, eine Medizin zu haben, die man nur
einmal am Tag einnehmen muss und der Arzt
kann zu Thnen sagen: ,Nun brauchen Sie die
Spatfolgen des Diabetes nicht mehr zu frchten.”

Dies ist eine der Hauptfallen, in welche uns
die sogenannte moderne Medizin fithren kann:
Aufgrund einer schnellen Symptomfreiheit und
der Veranderung von ,Unannehmlichkeiten” im
Wohlbefinden" verwechselt unsere Personlich-
keit dies mit Heilung. Manchmal miissen wir
jedoch einen kleinen Umweg gehen, um
wirklich geheilt zu werden. Und dabei ist es
notwendig, die Zuversicht nicht zu verlieren.

Aufgrund schneller Verinderungen in die gewiinschte Richtung
verwechseln wir das Verschwinden der Symptome oft mit Heilung.

Behandlung mit Diat

In der Vergangenheit war die Hauptauf-
merksamkeit der Erndhrungsberatung fur
Diabetiker auf die Vermeidung des Zuckers
gerichtet, Ausserdem gibt es lange Listen
ernahrungswissenschaftlicher Fakten, die Sie zu
lernen haben. Meist werden Sie trainiert, Kohlen-
hydrate und Fette zu berechnen. So wird Ihre
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Entscheidung, was Sie essen
mehr von Threm intellektuellen
Training abhdangen. Thr Korper
kann versuchen, was immer er
will, um Thnen zu helfen, aber
Sie werden diese Hilfe nicht
wahrnehmen,

Neben diesem Grundpro-
blem der Trennung zwischen
dem menschlichen Wesen und
seinem Kérper, zeigt die medizi-
nische Forschung eindeutig, dass
Zucker ein akzeptierbarer Teil
einer gesunden Diabeteskost ist,
besonders Zucker aus Friichten
und Gemiise. Bis zu 10% der tigli-
chen Energiezufuhr kann aus bei-
geftigten Zuckern, wie Rohrohrzuk-
ker oder zuckergesiissten Produkten
bestehen, ohne dass die Blutzuk-
kerkontrolle bei Typ I oder Typ II
Diabetikern beeintréchtigt wird.

Prévention des Diabetes

Der Zusammenhang zwischen Lebensstil
und Typ II Diabetes wurde von verschiedenen
Forschern aufgezeigt. So haben verschiedene
Autoren in der Mérz-Ausgabe des ,Diabetes
Research and Clinical Practice” zum wiederholten
Male geschrieben: ,Lifestyle-Interventions-
studien haben tibereinstimmend gezeigt, dass
bereits geringe Anderungen in 50-60% der Félle
die Entwicklung von der Glukoseintoleranz zum
Diabetes vermeiden kénnen.”

Verdnderungen des Lebensstils konnen von
jedem einzelnen beachtet werden, um seinem
Kérper zu helfen, die Krankheit zu vermeiden oder
den Beginn zu verzogern. Diese Empfehlungen
umfassen meistens eine gesunde Didt, Gewichts-
kontrolle, Bewegung und die Stressverringerung
als wesentliche Schritte zur Krankheitsvermeidung,

Ich méchte hinzufiigen, dass Sie beginnen
sollten, die Bediurfnisse und Mitteilungen Ihres
Kérpers zu verstehen. Dies kann zu einem revolu-
tiondren neuen Standpunkt fiir Sie und Ihren
Kérper werden und seine Bedrfnisse erfullen.

Griinde hinter dem sogenannten Diabetes

Um mehr von den grundlegenden Grinden
hinter der diabetischen Konstitution zu verstehen,
miissen wir uns ansehen, was ohne Behandlung
passieren wirde. Im Fall einer ,funktions-
untichtigen” Bauchspeicheldriise (Pankreas),
wenn die Hormonproduktion des Pankreas
aufhort, bekommen wir die vollstindigen

DIABETES

Privention von Diabetes auf ,,globaler Ebene“ bedeutet: die Produktion
von unnatiirlichem Zucker und kiinstlichen Siissstoffen zu stoppen.
Auf einer ,personlichen Ebene”: in Bewegung zu kommen, neue
Horizonte zu entdecken und mit der Natur zusammenzuarbeiten.

Symptome des Typ I Diabetes: Die Symptome
entsprechen den bereits beschriebenen. Nach
einer kurzen Weile ohne Behandlung wird der
Mensch mit Typ I Diabetes eine vollstandige
Auszehrung zeigen. Wir kénnen das Vollbild
eines ausgezehrten Kérpers sehen, der unféhig
ist, irgendeine physische Substanz aufzubauen.
Es ist nicht der Zucker, der diesen Menschen
umbringt. Es ist eine ,innere Auszehrung” des
Kérpers, wihrend wir zur gleichen Zeit einen
Uberfluss an Kohlenhydraten im Blutstrom
haben,

Die Unféhigkeit, Zucker als natiuliche Quelle
fiwr Energie in den Kérperzellen zu verwenden,
verursacht das Problem. So stirbt der Korper,
obwohl geniigend Zucker vorhanden ist!

Das ist der Schlussel, um die diabetische
Konstitution zu verstehen. Es ist
die Unféhigkeit, das natiuliche
Geschenk der Stsse zu nutzen.
Wir finden tberméssigen Zuk-
ker oder Kohlenhydrate im Blut-
strom und zur selben Zeit einen
Kérper, der aufgrund der soge-
nannten , Zuckerkrankheit" stirbt!

Die Hauptschwierigkeit fir
den Kérper in dieser Situation
ist, dass er nicht weiss, wie er
die tberméssige Energie nutzen
soll. So sind einige der wesent-
lichen inneren Grinde fir die
Symptome, die wir beim Typ |
Diabetes finden:

Viele Friichte produzieren Fructose, einen natiirlichen
Siissstoff, der unsere Korper nicht nur mit Siisse versorgt,
sondern auch mit vielfdltigem Geschmack.

+ Uberfluss

+ Unfahigkeit, den Uberfluss zu
nutzen.

+ Mangel der notwendigen
Qualitit.

Wir finden die gleichen
Symptome auf verschiedenen
Ebenen auch in den sogenannten
entwickelten Lander. Ein inneres
Ausgezehrtsein, gemeinsam mit
tberwéltigenden neuen Chancen
und Moéglichkeiten. Aber wie
kénnen wir diese Fretheit ohne
die innere Weisheit nutzen? Im
Makrokosmos ist es wie im Mikro-
kosmos. Dies ist ein Hinweis auf
die sogenannten Wohlstands-
krankheiten. Wenn wir das eine
verstehen, dann sind wir auf
dem richtigen Weg, auch das
andere zu l6sen.

Typ I Diabetes wird verschlim-
mert durch die schlechte Qualitit des Zuckers
oder durch kimnstliche Sussstoffe, welche nicht
die Qualitét haben, die unser Korper braucht.

Fiir eine bessere Gesundheit

Um die notwendigen Veranderungen in
bezug auf Typ II Diabetes zu verstehen, mussen
wir uns zuerst auf die Pravention konzentrieren.
Veranderungen sind hier moglich. Es gibt eine
personliche Ebene, auf der jeder einzelne seine
Prévention zu beginnen hat. Auf dieser Ebene
haben wir auch die Frage anzusehen: Was kann
ich machen, wenn bei mir Diabetes diagno-
stiziert wurde?

Und es gibt eine ,globale Ebene”, auf der
wir die Notwendigkeit fir Verinderungen sehen
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durch Staatsménner, Industrie und Gesund-
heitssystem.

Ich danke Thnen allen, die Sie bis hierher
den Ideen im Text gefolgt sind. Sie sind den
ersten Schritt in eine neue Richtung gegangen,
diese sogenannte Krankheit zu iberwinden.
Vielleicht wurden Sie wéhrend dem Lesen von
Thren Gedanken herausgefordert und sehen nun
die Dinge in einem anderen Licht als vorher.
Und dies wird nicht auf Diabetes begrenzt sein,
weil ,Diabetes” sehr stark mit vielen anderen
Dingen verbunden ist.

So ist mein erster medizinischer Ratschlag,
dass Sie die Art Ihrer Lebensbetrachtung dndern.
Dies ist der beste Weg, nicht zu verhungern
angesichts einer unbeschreiblichen Fiille und
definitiv ist es der beste Weg, wenn Sie anfangen,
die Natur und den Kérper zu lieben, der Thnen
gegeben wurde. Dies ist der kiizeste und sicherste
Weg, der Sie davor schiitzt, Diabetes zu bekommen.

Daneben missen Sie Threm Korper physisch
das geben, was er benétigt. Nehmen Sie die
gewtinschte Menge nattirlichen Zuckers zu sich,
2B, als Ahornsirup oder unraffinierten Zucker. Sie
brauchen auch eine ausgeglichene Menge an
Mineralien und Vitaminen.

Die Behandlung des Diabetes

Es gibt so viele Empfehlungen wie es Men-
schen mit Diabetes gibt. Es gibt keine allge-
meingiltigen Empfehlungen, die Sie befolgen
missen, damit Sie garantiertes Wohlergehen
haben. Dies lenkt die Aufmerksamkeit auf eines
der Probleme, welches wir mit synthetischen
Medikamenten haben: aufgrund ihrer starken
Kraft zwingen sie unsere Korper, in eine vorge-
gebene Richtung zu gehen.

Wir missen jedoch unseren individuellen
Weg zur Gesundheit gehen und die Medizin
muss dabei unser erster Ratgeber sein, ohne uns
zu zwingen, in eine Richtung zu gehen.

So wird es keinen anderen Weg geben als
Freundschaft mit Threm Korper zu schliessen
und zu lernen, mit ihm zu reden, genauso wie
Sie einen Arzt finden missen, der mit Thnen
zusammenarbeitet.

Um lhnen einige weitere Ideen tber die
Richtung zu geben, in die Sie gehen sollten, habe
ich die nachfolgenden Absétze hinzugefugt.

chinesische Weisheit

Gemiss chinesischer Weisheit ist Stisse eine
der notwendigen Geschmacksarten, die fir
die Aufrechterhaltung der Balance im Korper
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notwendig sind. Die traditionelle chinesische
Medizin beschreibt verschiedene Faktoren im
Zusammenhang mit Diabetes:

Chinesische Weisheit: ,Es gab viele Wege hierher zu
kommen, so gibt es viele Wege zuriickzugehen®.

1. Die Milz und der Magen werden durch
Ubermassigen Verzehr von fettreicher Nahrung
oder durch aberméssigen Alkoholkonsum
geschédigt, was zum Ausfall der Milz fir den
Transport und die Umwandlung fahrt, mit der
Folge einer Ansammlung von innerer Hitze,
welche Nahrung und Kérperflissigkeiten
aufzehrt, was schliesslich zu Diabetes fihut.
2. Kngstlichkeit, Arger, geistige Nieder-
geschlagenheit, usw. schadigen die Leber und
verursachen einen Stau des Leber-Chis. Ein fort-
gesetzter Chi-Stau der Leber wird zu bosartiger
Hitze, die Korperflissigkeiten aufzehrt und
letztlich zu Diabetes fuhut.

3. Schadigung der Nieren durch Unmassigkeit
im Geschlechtsleben oder durch einen Geburts-
fehler bewirkt den Riickgang des Nieren-Chis; als
Folge davon kénnen die Nieren die Blasenfunk-
tion des Zurtickhaltens des Urins nicht aufrecht-
erhalten und auf diese Weise entsteht Polyurie.

Deshalb haben wir auf fetthaltige Nahrung,
Ubermdssiges Essen und Trinken zu verzichten
(nicht wegen der Kalorien!). Wir sollten Angstlich-
keit, Arger und Niedergeschlagenheit vermeiden.

Es gibt spezifische chinesische Kréuter oder
Akupunkturanwendungen firr diejenigen, bei de-
nen ein Diabetes diagnostiziert wurde. In diesem

Fall ist es wichtig, nach einer gut ausgebildeten
Person zu suchen.

Mineralien

Aufgrund des enormen Was-
serverlusts (Polyurie) verliert der
Korper all seine wasserloslichen
Mineralien und Vitamine, Deshalb
kénnen wir mit Sicherheit davon
ausgehen, dass wir nur einen
erniedrigten Anteil dieser wichtigen
Substanzen vorfinden.

Man hat herausgefunden, dass
beim Diabetes Typ I in der Regel
ein Mangel an Zink, Kalzium,
Magnesium und die aktive Form des
Vitamin D besteht.

Bei Typ II Diabetikern wurden im
allgemeinen niedrige Zink- und
Magnesiumwerte und oft auch ein
erniedrigter Spiegel an Vitamin B6
und Vitamin C gefunden. Deshalb
missen diese Mineralien und auch
Vitamine (s.u.) zugefihut werden.

Magnesium: Fiir Magnesium ist
eine Beziehung zur Spétfolge
Retinopathie aufgezeigt worden. Es
gibt Anhaltspunkte, dass der Lang-
zeiteffekt eher mit dem niedrigen Mineral-
anteil zusammenhangt als mit Diabetes.

Chrom: Chrom ist ebenfalls eines der
wichtigen Mineralien. Es konnte aufgezeigt
werden, dass taglich verabreichtes dreiwertiges
Chrom den Blutzuckerspiegel verbessern kann,

Brauhefe: Es hat sich gezeigt, dass Brauhefe
fiir Diabetiker von grossem Nutzen ist. Beide
Stoffe, Brauhefe und dreiwertiges Chrom verbes-
sern die erthhten Gesamtwerte des Choleste-
rins und der Lipide. Sehr héufig findet man Lipid-
funktionsstérungen in Begleitung von Diabetes,
So kann man beide Stérungen behandeln.

Vanadium: Vanadium senkt den Blut-
zuckerspiegel, indem es Insulin nachahmt und
die Zellsensitivitit gegentber Insulin erhoht.
Vanadium-Zusammensetzungen, in diesem
Zusammenhang besonders auffallig Vanadyl-
sulfat, verbessern regelméssig die Nuchternblut-
zuckerwerte und andere Werte des Diabetes.

Vitamine

B-Vitamine: Die meisten B-Vitamine werden
durch die Polyurie ausgeschwemmt. Deshalb
muss man die Vitamine B-1, B-6 und B-12
verabreichen.
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Vitamin D: Es gibt Anhaltspunkte daftir, dass
Vitamin D wesentlich ist, damit die Inselzellen
der Bauchspeicheldriise in der Lage sind, Insulin
ausreichend auszuschutten.

Eine Studie hat gezeigt, dass Individuen mit dem
niedrigsten Vitamin D-Anteil die gréssten Probleme
mit threm Blutzuckerspiegel hatten und einem
grosseren Risiko fiir Diabetes ausgesetzt waren.

Es wird empfohlen, wenigstens den
Menschen mit dem grossten Risiko fiir einen
Vitamin D-Mangel, eingeschlossen sind iltere
Menschen, die in Heimen oder in geschlossenen
Raumen leben, bis zu 800 1U/Tag Vitamin D3
als Erganzung zu geben.

Vitamin A: Forscher haben herausgefunden, dass
Diabetiker nicht in der Lage sind, Karotin in Vitamin
A umzuwandeln. Deshalb ist es ratsam, dass der
Diabetiker das Vitamin A aus einer nicht-karotinen
Quelle bekommt, wie zB. Lebertran,

Andere Vitamine: Ausserdem ist eine Vitamin
E-Gabe und eine Vitamin C-Gabe empfehlenswert,
um der Erkrankung der kleinen Gefisse an den
Extremititen vorzubeugen.

Homdopathie

Zahlreiche homoopathische Medikamente
sind bei der Behandlung von Diabetes mellitus
angewandt worden. Die spezifische Art der
Homdopathie besteht jedoch gerade darin, SIE
zu behandeln, und nicht Thre Krankheit.

Dies ist eine sehr individuelle Medizin, die
nicht in erster Linie auf die festgelegte Diagnose
schaut, sondern auf die Symptome und
die Situation des Individuums. Der
homoopathische Arzt muss ge-
wissenhaft lhr gesamtes Sym-
ptombild beurteilen, Ihre Person-
lichkeit richtig einschatzen, Thre
Hoffnungen, Angste usw. *‘

Wenn Sie diese Behandlung
wahlen, werden Sie nicht nur eine
Verbesserung im Bereich des Diabetes
haben, sondern auch in Threm Gesamt-
wohlbefinden.

Pflanzen

Es scheint so, als ob die heutige
Medizin ihre Wurzeln vergessen hat.
Schon vor langer Zeit, bevor die
Chemie diesen Bereich iibernommen
hat, kannten sich Manner und
Frauen der Medizin mit pflanz-
lichen Arzneien aus und wussten diese zum
Wohle der Menschheit zu verwenden.

So wurde auch Diabetes mit unterschied-
lichen pflanzlichen Mitteln behandelt. Es
gibt Berichte uber die folgenden Pflanzen:

Européische Blaubeere: Es konnte gezeigt
werden, dass die Blatter und die Beeren
einen aktiven Bestandteil besitzen, mit der
bemerkenswerten Fahigkeit, iberschiissigen
Zucker im Blut zu reduzieren. Es ist eine
natiirliche Methode, den Blutzuckerspiegel
zu kontrollieren oder zu senken, wenn er
leicht erhoht ist.

Gymnema sylvestre: Diese Pflanze
wachst in den tropischen Wéldern Indiens.
Sie wird zur Senkung des Blutzuckerspiegels
und zur Reparatur des Schadens an den
Pankreaszellen verwendet.

Bittermelone: Es handelt sich hierbei um
eine Mischung verschiedener Teile mit
nachgewiesenen antidiabetischen Eigen-
schaften. Charantin scheint der Schlusselbe-
standteil zu sein und man sagt, dass es wir-
kungsvoller ist als das synthetische, oft ver-
wendete Medikament Tolbutamid.

Zwiebel und Knoblauch: Die einfachen
Knollenpflanzen Zwiebel und Knoblauch haben
eine signifikante blutzucker- und fettsenkende
Wirkung, ebenso hemmen sie die Verklumpung
von Blutplittchen und reduzieren den Blutdruck.

wSalzbusch” (Salt bush: Atriplex lentiformis
Breweri): Reich an Ballaststoffen, Protein und
zahlreichen Spurenelementen, einschliesslich

Chrom. Studien in Israel konn-
ten aufzeigen, dass sich der
Blutzuckerspiegel und die

Glukosetoleranz bei Dia-
betes Typ Il verbessert.

Ginkgo biloba:
Ginkgo biloba-
Extrakt verbessert

den Blutfluss in
den peripheren
Geweben und es
hat sich ebenfalls ge-
zeigt, dass Ginkgo der diabe-
tischen Retinopathie vorbeugt.

Gingko ist nicht nur einer der altesten
Baume, sondern verbessert den Blutfluss

und beugt der diabetischen Retinopathie vor

Ginseng: Ginseng konnte erniedrigte Nuch-
ternblutzuckerwerte zeigen.

Weitere natiirliche zuckersubstanzen

Es gibt weitere Zuckersubstanzen, deren

Viele gewohnliche Pflanzen haben erstaunliche
Vorteile fiir unseren Korper. Die europiische
Blaubeere verringert auf natiirliche Weise
iiberhohte Blutzuckerwerte.

Verwendung ratsamer ware, wie z.B. Zuckerrohr
oder Zuckerriibe, als jene, die wir heute ver-
wenden. Sie bendtigen weniger industrielle
Prozesse, bevor wir sie zu uns nehmen.

Xylitol: Xylitol wurde erstmalig 1891 von
einem deutschen Wissenschaftler hergestellt.
Aber erst im 2. Weltkrieg, als Finnland unter
einer akuten Zuckerknappheit litt, wurde es
wieder entdeckt: Xylitol ist ein kalorienarmer
Zucker, der aus Birkenrinde hergestellt wird.
Forscher entdeckten seinerzeit die insulinun-
abhdngige Natur von Xylitol, da es im Korper
abgebaut wird, ohne Insulin zu verbrauchen.

Es wird sogar wahrend des normalen Stoff-
wechsels auf natirliche Weise von unserem
Korper hergestellt. Es baut die Abwehrkrafte
auf, beschiitzt den Kérper gegen chronische Ver-
fallserscheinungen und halt den Alterungs-
prozess auf.

Xylitol ist antimikrobiell, verhindert also
Bakterienwachstum und verbessert die
Alkalisierung.

In den 60iger Jahren wurde Xylitol in
Deutschland, der Schweiz, der Sowjetunion und
in Japan zur Diabetes-Diét und als Energie-
quelle fir die Infusionstherapie bei Patienten
mit beeintrachtigter Glukosetoleranz und
Insulinresistenz verwendet.

Es ist in den USA und Australien relativ
unbekannt, in erster Linie, weil die billige
Zuckerrohrversorgung das teurere Xylitol
wirtschaftlich weniger rentabel machten.

Xylitol wurde im Jahr 1963 von der US-Auf-
sichtsbehorde fir Nahrungs- und Arzneimittel
empfohlen, es enthilt keine toxischen Substanzen.

Panela: Das rohe Zuckerrohr wird zerstossen,
um den Saft zu gewinnen. Der Saft wird gekocht,
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Sraminese

Saccharum  oflicinarum L

Neben allen individuellen oder ausgewo-
genen Behandlungen gibt es nur einen Weg,
Diabetes zu vermeiden: die Verwendung von
natiirlichem Zucker.

so dass Wasser verdunstet und der reine, unraffi-
nierte, nichtzentrifugierte Rohrzucker namens
Panela bleibt.

Keines der natiirlichen Mineralien geht dabei
verloren und Panela behalt all die natiulichen
Bestandteile, die es zu einem bekommlichen und
gesunden Nahrungsmittel machen. In Indien
ist es auch unter den Namen ,Gur* oder ,Gur
Jaggarey", oder in Ecuador und Brasilien unter
JRaspadura” bekannt.

Es gibt auch natfirliche Stissungsmittel, die den
Prozess, den unsere weit verbreiteten, ,verfeinerten’
Zuckerarten durchlaufen haben, nicht benétigen.
Und aufgrund der geringeren Kohlenhydrate
bieten sie ausserdem eine natiuliche Quelle fiir
kalorienarme, nicht-kiinstliche Stissungsmittel

Eine grosstmogliche Bandbreite
an Nahrungsmitteln

Es gibt viele natiuliche Wege, um Hilfe zu
finden. Ein allgemeiner ,Erméhrungstip” konnte

The World Foundation for Natural Science

World Headquarters

P.0. Drawer 16900

Washington D.C., 20041 / USQ
7 [(oo1) 703 631 1908

© (oo1) 703 631 1919

&

sein, die grosstmégliche Bandbreite an Nahrungs-
mitteln zu sich zu nehmen. So sorgen Sie dafur,
den vollen Umfang der Spurenelemente und
Vitamine zu bekommen. Auch besteht eine
hohe Wahrscheinlichkeit daftir, dass im Kérper
Insulin produziert wird, wenn man ausreichend
Mineralien zu sich nimmt, zusammen mit
kleinen, héufigen Mahlzeiten mit wenigen
Kohlenhydraten.

Aber neben all diesen nattirlichen Vorsorge-
und Behandlungsformen des Diabetes miissen
wir erkennen, dass wir nicht nur einen anderen
Weg gehen miissen, sondern dass wir auch
die wahre Ursache erkennen und entfernen
missen.

Heilung ist méglich, nicht nur fir einzelne,
sondern auch fir das Allge- @
meinwohl. Nattirlicher Zucker
ist der Weg. Jegliche ,stsse
Abhéngigkeit* muss beendet
werden. Es besteht keine
Notwendigkeit fiir Stssungs-
mittel, die einige hundertmal
stisser sind als natirlicher
Zucker.

Es macht nicht einmal
Sinn, diese kinstlichen Stiss-
ungsmittel zur Gewichts-
abnahme zu verwenden. In
diesem  Zusammenhang
macht es mehr Sinn, den
Grund hinter dem Uber-
gewicht zu verstehen. Es ist
immer dasselbe: wir miissen
die Ursache fir die Situation
verstehen, um das Unwohlsein loszuwerden.

Also, wenn Sie Ubergewicht haben und
Angst bekommen wegen der Verbindung zum
Diabetes? ..fragen Sie Ihren Korper nach dem
Grund seines Bediirfnisses, Ubergewicht zu
haben. Dahinter gibt es einen Grund. Viele
Kérper erhohen ihr Korpergewicht, um zu
entgiften. Andere benétigen den Uberschuss
zum Schutz. Andere wiederum sind sich nicht
sicher, ob sie dem Menschen trauen kénnen,
deshalb bauen sie ihre Reserven aus, wann
immer sie etwas bekommen konnen.

Es gibt einen Weg, das Ubergewicht zu

Wenn wir anfangen zu verstehen, dass alles, was unsere
Korper benétigen, bereits als Teil der Schopfung vorhanden
ist, werden wir den Anfang eines neuen Lichts in der
medizinischen Wissenschaft sehen.

verlieren, genauso wie auch das Problem des
Diabetes zu 16sen. Als erstes ist es notwendig
zu lernen, wie man den iberwaltigenden
Reichtum der Natur in Harmonie und mit
Respekt nutzt. Die Natur versorgt uns mit allen
Substanzen, die unser Kérper braucht.
Hauptsachlich ist es eine Frage des Bittens.
Wie kann uns die Natur helfen, wenn wir nicht
mit unserem Kérper in Kontakt sind? Je mehr
sogenannte Fakten oder Details, Zahlen oder
spezielle Ratschlage zwischen unser Bewusst-
sein und unseren Korper gelangen, desto
schwieriger wird es sein, zu unserer von Gott
gegebenen Gesundheit zurickzufinden.
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in Freiburg, Deutschland,
und erwarb seine Ap-
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in Akupunktur und Naturheilverfahren im
Jahr 1996. Seit 1994 unterrichtet er Kranken-
und Altenpfleger, sowie Physiotherapeuten an
verschiedenen Schulen. Seit Marz 2003 arbeitet
er in eigener Praxis fiir Naturheilverfahren.
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